INSTITUTOPOLITECNICO NACIONAL
SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE ESTUDIOS PROFESIONALES EN CIENCIAS MEDICO BIOLOGICAS

PROGRAMA DE ESTUDIO

ESCUELA: ESCUELA NACIONAL DE MEDICINA Y HOMEOPATIA ASIGNATURA: INTRODUCCION A LA CLINICA

CREDITOS 12
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FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

EL ESTUDIO CLINICO ES PARA EL MEDICO GENERAL DE IMPORTANCIA PRIORITARIA, YA QUE A TRAVES DE ESTE PODRA ESTABLECER UN
DIAGNOSTICO, QUE APOYADO O NO EN OTRO TIPO DE ESTUDIOS COMO LOS DE LABORATORIO, GABINETE Y COMUNIDAD, PERMITIRAN ESTABLECER EL
PROBABLE PRONOSTICO Y UN TRATAMIENTO ADECUADO; DE AQUI SE DESPRENDE LA OBLIGATORIEDAD DE INCORPORAR ESTA ASIGNATURA AL
CURRICULUM DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS DEDICADAS A FORMAR RECURSOS HUMANOS EN EL AREA MEDICA. ESTA MATERIA REQUIERE PARA EL
CUMPLIMIENTO DE SUS OBJETIVOS, DEL APOYO DE LOS CONOCIMIENTOS DE LAS MATERIAS BASICAS COMO ANATOMIA, FISIOLOGIA, BIOQUIMICA,
MICROBIOLOGIA Y PARASITOLOGIA, Y A SU VEZ ES SUSTENTO PARA TODAS LAS MATERIAS CLINICAS, POR LO QUE RESULTA PERTINENTE UBICARLA EN
EL QUINTO SEMESTRE CON LA CARACTERISTICA DE QUE ESTA MATERIA REQUIERE PARA SU CORRECTO APRENDIZAJE QUE LA PRACTICA SEA EN
PACIENTE HOSPITALIZADO Y DE CONSULTA EXTERNA, LA ENSENANZA DE INTRODUCCION A LA CLINICA SE DEBE REALIZAR EN PRIMERA INSTANCIA
CONSIDERANDO AL INDIVIDUO DE MANERA INTEGRAL, PARA DE AQUI SISTEMATIZAR EL ESTUDIO CLINICO POR APARATOS Y SISTEMAS.

OBJETIVO DE LA ASIGNATURA

AL TERMINO DE LA ASIGNATURA, EL ALUMNO PODRA: DESARROLLAR EL PROCESO METODOLOGICO QUE LE PERMITA ELABORAR UNA
HISTORIA CLINICA CORRECTAMENTE DOCUMENTADA Y ORDENADA, QUE POSIBILITE INFERENCIAS ETIOLOGICAS RESPECTO DE LAS
ALTERACIONES DE SALUD QUE EL PACIENTE PRESENTE.

TIEMPOS TOTALES ASIGNADOS PROGRAMA ELABORADO Y ACTUALIZADO AUTORIZADO POR:
Por: ACADEMIA DE MATERIAS
Hs/Semestretotal: 144 CLINICAS
Hs/Semana 8TYP Revisado por: SUBDIRECCION ACADEMICA COMISION DE PLANES Y PROGRAMAS
total:sem/sem 18 DE ESTUDIO DEL CGC
Hs. Teoria sem/sem: 4 Aprobado por: CONSEJO TECNICO CONSULTIVO
Hs. Practicasem/sem: 4 ESCOLAR
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N° DE LA UNIDAD:

NOMBRE DE LA UNIDAD: INTRODUCCION A LA CLINICA

OBJETIVOS PARTICULARES DE LA UNIDAD

AL TERMINO DE LA UNIDAD EL ALUMNO ENTENDERA LA IMPORTANCIA DE INCORPORAR LA HISTORIA CLINICA COMO HERRAMIENTA
COTIDIANA DE TRABAJO, PARA EFECTOS DE DOCUMENTACION BIOGRAFICA PATOLOGICA, DIAGNOSTICO Y SEGUIMIENTO DE CASOS.

N° TEMA

11

1.2

INTRODUCCION AL CURSO

TEMAS

INTERROGATIVA

GENERALIDADES: CAMPO DE ESTUDIO 2

DE INTRODUCCION A LA CLINICA,

IMPORTANCIA.

1.2 COMPONENTES DE LA HISTORIA

CLIiNICA

HISTORIA CLIiNICA

USO DE FORMATOS PARA
HISTORIAS CLINICAS

INSTRUMENTACION HORAS
DIDACTICA T P EC
TECNICA EXPOSITIVA - 2

CLAVE
BIBLIOG.

4,5
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N° DE LA UNIDAD: I NOMBRE DE LA UNIDAD: INTERROGATORIO

OBJETIVOS PARTICULARES DE LA UNIDAD

AL CONCLUIR ESTA UNIDAD, EL ALUMNO SERA CAPAZ DE CONDUCIR EL INTERROGATORIO, CUBRIENDO LOS DATOS GENERALES Y
ESPECIFICOS QUE AL CASO RESULTEN NECESARIOS, TRADUCIENDOLOS AL LENGUAJE MEDICO TECNICO. TENDRA ASIMISMO,
CONOCIMIENTO DE LOS ESTUDIOS DE LABORATORIO Y GABINETE COMO FUENTE IMPORTANTE DE INFORMACION CLINICA

N° TEMA TEMAS INSTRUMENTACION HORAS
DIDACTICA T P EC
1 INTERROGAROTIO EN LA HISTORIA EXPOSITIVA - INTERROGATIVA 2 14

CLINICA. ROL PLAYING ENTRE ALUMNOS

1.1 ANTECEDENTES HEREDITARIOS ENTREVISTA CON PACIENTES
FAMILIARES.

1.2 PERSONALES PATOLOGICOS

1.3 PERSONALES NO PATOLOGICOS

1.4 SINTOMAS GENERALES

2
2 DIAGNOSTICOS, TIPO.

PRONOSTICO PARA LA VIDA Y PARA LA
FUNCION, TIPOS

TERAPEUTICA EMPLEADA.

ESTUDIOS DE LABORATORIO.
ESTUDIOS DE GABINETE.

o 01k~ W
NDNDNDN

CLAVE
BIBLIOG.

1,4,56,7
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N° DE LA UNIDAD: 11

NOMBRE DE LA UNIDAD:

EXPLORACION FISICA, GENERALIDADES

OBJETIVOS PARTICULARES DE LA UNIDAD

AL TERMINO DE LA UNIDAD, EL EDUCANDO SABRA EXPLICAR LOS PROPOSITOS Y CARACTERISTICAS DE LOS DIFERENTES METODOS

EXPLORATORIOS.

N° TEMA

TEMAS

EXPLORACION FiSICA. INTRODUCCION.
GENERALIDADES.

SIGNOS VITALES Y SOMATOLOGIA.

INSTRUMENTACION
DIDACTICA

TECNICA EXPOSITIVA -
INTERROGATIVA
PRACTICA ENTRE ALUMNOS
PRACTICA CON PACIENTES

HORAS

10

EC

CLAVE
BIBLIOG.

4,5
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N° DE LA UNIDAD: v NOMBRE DE LA UNIDAD: INTERROGATORIO Y EXPLORACION POR REGIONES

OBJETIVOS PARTICULARES DE LA UNIDAD

UNA VEZ CUBIERTA LA UNIDAD, EL ALUMNO SERA CAPAZ DE APLICAR LOS METODOS CLINICOS APROPIADOS PARA LA EXPLORACION Y
VALORACION CLINICA DE LAS REGIONES CORPORALES

N° TEMA TEMAS INSTRUMENTACION HORAS CLAVE
DIDACTICA T P EC BIBLIOG.
1 CABEZA 'Y CUELLO. TECNICA EXPOSITIVA - 2 10 4,6
INTERROGATIVA
2 TORAX. PRACTICA ENTRE ALUMNOS 2
PRACTICA CON PACIENTES
3 ABDOMEN. 2
4 EXTREMIDADES Y COLUMNA 2

VERTEBRAL.
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N° DE LA UNIDAD: \% NOMBRE DE LA UNIDAD: INTERROGATORIO Y EXPLORACION POR APARATOS Y SISTEMAS

OBJETIVOS PARTICULARES DE LA UNIDAD

AL TERMINO DE LA UNIDAD, EL ALUMNO SERA CAPAZ DE OBTENER DATOS CLINICOS DE LOS DIFERENTES APARATOS Y SISTEMAS A
TRAVES, TANTO DEL INTERROGATORIO, COMO DE LA EXPLORACION, LOGRANDO SELECCIONAR LOS ESTUDIOS DE GABINETE Y
LABORATORIO, RECOMENDABLES AL CASO.

N° TEMA TEMAS INSTRUMENTACION HORAS CLAVE
DIDACTICA T P EC BIBLIOG.
1 APARATO RESPIRATORIO. TECNICA EXPOSITIVA - 3 30 2,3,8,9,10, 11,
INTERROGATIVA 12, 14,15
2 APARATO CARDIOVASCULAR. PRACTICA ENTRE ALUMNOS 4
PRACTICA CON PACIENTES
3 APARATO DIGESTIVO. 4
4 APARATO MUSCULO ESQUELETICO. 4
5 SISTEMA GENITO URINARIO. 4
6 SISTEMA NERVIOSO. 4
7 SISTEMA ENDOCRINO. 4
8 PIEL Y ANEXOS. 4




ASIGNATURA: INTRODUCCION A LA CLINICA HOJA 7 DE 10

N° DE LA UNIDAD: VI NOMBRE DE LA UNIDAD: GENERALIDADES  SOBRE  DIAGNOSTICO, PRONOSTICO Y
TRATAMIENTO

OBJETIVOS PARTICULARES DE LA UNIDAD

AL FINALIZAR LA TEMATICA DE ESTA UNIDAD, EL ALUMNO CONTARA CON LOS CONOCIMIENTOS Y HABILIDADES NECESARIOS PARA
OBTENER DATOS Y HALLAZGOS CLINICOS POR INTERROGATORIO, EXPLORACION Y ESTUDIOS AUXILIARES, COMO FUNDAMENTO PARA
ACCEDER A NIVELES DE DIAGNOSTICO, PRONOSTICO Y TRATAMIENTO.

N° TEMA TEMAS INSTRUMENTACION HORAS CLAVE
DIDACTICA T P EC BIBLIOG.
1 DIAGNOSTICO. ANALISIS DE CASOS 3 8
SOLUCION DE PROBLEMAS
2 PRONOSTICO. 3

3 TRATAMIENTO. 3
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RELACION DE PRACTICAS
N° DE NOMBRE DE LA PRACTICA RELACION DE | DURACION LUGAR DE
PRACTICA UNIDADES PRACTICA | REALIZACION
TEMATICAS EN HORAS

1 INTERROGATORIO. I 14 UNIDAD MEDICA

2 INSPECCION GENERAL. 1 10 UNIDAD MEDICA

3 EXPLORACION DE CABEZA, CUELLO, TORAX Y ABDOMEN, v 10 UNIDAD MEDICA
EXTREMIDADES Y COLUMNA VERTEBRAL.

4 EXPLORACION DE PIEL Y ANEXOS. \Y 4 UNIDAD MEDICA

5 INTERROGATORIO Y EXPLORACION DE APARATO RESPIRATORIO. \Y% 4 UNIDAD MEDICA

6 INTERROGATORIO Y EXPLORACION DE APARATO CARDIOVASCULAR. \Y, 4 UNIDAD MEDICA

7 INTERROGATORIO Y EXPLORACION DEL APARATO DIGESTIVO. \% 3 UNIDAD MEDICA

8 INTERROGATORIO Y EXPLORACION DEL SISTEMA MUSCULO V 4 UNIDAD MEDICA
ESQUELETICO.

9V 4 UNIDAD MEDICA
INTERROGATORIO Y EXPLORACION DEL APARATO URINARIO.

10V 4 UNIDAD MEDICA
INTERROGATORIO Y EXPLORACION DEL SISTEMA NERVIOSO.

11V 3 UNIDAD MEDICA
INTERROGATORIO Y EXPLORACION DEL SISTEMA ENDOCRINO.

12V 8 UNIDAD MEDICA
INTERROGATORIO Y EXPLORACION DE PIEL Y ANEXOS.

13VI UNIDAD MEDICA

PRACTICA SOBRE DIAGNOSTICO, PRONOSTICO Y TRATAMIENTO.




PERIODO UNIDADES TEMATICAS PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

PRIMERO L1y 1.2 EXAMEN TEORICO 60% Y EXAMEN PRACTICO 40% PARA CADA EXAMEN
SEGUNDO .3, IVyV.3 PARCIAL

TERCERO V.8yVi

EXAMEN

EXTRAORDINARIO

EN CASO DE QUE EL PROMEDIO DE LAS 3 EVALUACIONES SEA MENOR DE 6 (SEIS)
I-Vi SE PRESENTARA EL EXAMEN EXTRAORDINARIO QUE CONTENDRA LA
TOTALIDAD DE UNIDADES TEMATICAS, EL ALUMNO PUEDE OPTAR POR
PRESENTARLO PARA MEJORAR SU PROMEDIO

CLAVE C BIBLIOGRAFIA
1 MARTIN-ABREU, LUIS “FUNDAMENTOS Y DIAGNOSTICO” MEXICO, EDIT. FRANCISCO MENDEZ O. 1990
2 X | SAUL, AMADO. “LECCIONES DE DERMATOLOGIA” MEXICO, EDIT. FRANCISCO MENDEZ O. 1988 112 EDI.
3 X |[COSIO, VILLEGAS, I. “APARATO RESPIRATORIO” MEXICO. EDIT. FRANCISCO MENDEZ O. 1987, 132 EDID.
4 X [SUROSB. JUAN. “SEMIOLOGIA MEDICA Y TECNICA EXPLORATORIA”, MEXICO, EDIT. SALVAT, 1990, 9* E
5 MC. BRYDE, CYRIL. MITCHELL. “SIGNOS Y SINTOMAS”, MEXICO, EDIT. INTERAMENRICANA 1989, 72 EDI.
6 X | MARTINEZ CERVANTES, LUIS. “CLINICA PROPEDEUTICA Y EL LABORATORIO” MEXICO, EDIT. FRANCISCO
MENDEZ 0. 1985, 92 EDICION
7 X [BAL-CELL GORIA, A. “LA CLINICA Y EL LABORATORIO” MEXICO, EDIT. MARIN., 1988
8 X |ESPINO-VELA, JORGE. “INTRODUCCION A LA CARDIOLOGIA” MEXICO, EDIT. FRANCISCO MENDEZ O. 1985,
112 EDICION
9
X | VILLALOBOS PEREZ JOSE DE JESUS. “GASTROENTEROLOGIA” MEXICO, EDIT. FRANCISCO MENDEZ O. 1986,
32 EDICION
10
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ASIGNATURA:

INTRODUCCION A LA CLINICA

HOJA 9 DE 10




ASIGNATURA: INTRODUCCION A LA CLINICA HOJA 10 DE 10

CLAVE | B C BIBLIOGRAFIA
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