INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

PROGRAMA SINTETICO

UNIDAD ACADEMICA: ESCUELA NACIONAL DE MEDICINA Y HOMEOPATIA
PROGRAMA ACADEMICO  Médico Cirujano y Partero

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Anatomia humana | SEMESTRE:

PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Analiza las estructuras que constituyen el sistema osteomioarticular, con base en la anatomia topografica y
descriptiva del cuerpo humano.

CONTENIDOS: e,

l. Generalidades de Anatomia humana
Il.  Tronco y caja toracica

lll.  Miembro toracico
V. Miembro pélvico

ORIENTACION DIDACTICA: I OLITECNICO NACIONAL
La presente unidad de aprendizaje se abordara empleando la estrategia de Aprendizaje Cooperativo y Colaborativo.
Los métodos en los que el docente se apoyard seran inductivo y deductivo; el alumno utilizara las técnicas:
investigacion documental, exposicion, cuestionarios, mapas conceptuales, cuadros sinopticos, y la realizacién de
las practicas.

EVALUACION Y ACREDITACION:

La evaluacion se realizara en tres momentos: evaluacion diagnéstica, formativa (autoevaluacién, hetero evaluacion
y coevaluacion) y sumativa con la conformacién de un portafolio de evidencias de los productos obtenidos durante
el semestre, mismos que seran evaluados con rubricas, listas de cotejo y guias de observacion, entre otros.

Esta unidad de aprendizaje puede acreditarse mediante saberes previamente adquiridos bajo los criterios que la
academia determine, puede ser cursada y acreditada en otra unidad académica del [PN, o Institucion de Educacion
Superior nacional o internacional, de acuerdo con el programa de movilidad y de los convenios que para tal efecto
se establezcan.

BIBLIOGRAFIA:

Drake, L. (2020). Gray. Anatomia para estudiantes. Editorial Elsevier. ISBN: 9788491136088

Latarjet, M. (2019). Anatomia Humana. Editorial Médica Panamericana. ISBN: 9789500613682

Moore, L. (2022). Anatomia con orientacién clinica. Editorial Wolters Kluwer. ISBN: 9788418892745

Pro, E. (2012). Anatomia Clinica. Editorial Médica Panamericana. ISBN: 9789500606035 \
*Quiroz, F. (2013). Anatomia Humana. Editorial Porrua. ISBN: 9789700748511

*Bibliografia clasica
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UNIDAD ACADEMICA: ESCUELA NACIONAL UNIDAD DE APRENDIZAJE: Anatomia humana |
DE MEDICINA Y HOMEOPATIA

) TIPO DE UNIDAD DE APRENDIZAJE: Tedrica-
PROGRAMA ACADEMICO: Médico Cirujano y practica/Obligatoria

Partero

) ) VIGENCIA: enero 2025
AREA DE FORMACION: Cientifica Basica

SEMESTRE: |
MODALIDAD: Escolarizada

CREDITOS Tepic: 14.0

INTENCION EDUCATIVA
Esta unidad de aprendizaje contribuye al perfil de egreso del Médico Cirujano y Partero con el desarrollo de
habilidades de comprension de la estructura normal y anormal del cuerpo humano, el desarrollo de técnicas de
diseccion, sutura en el cadaver y aplicacion de algunas técnicas quirdrgicas para su aplicacién en la practica
clinica durante todo el proceso de formacion y el ejercicio de la profesion. Asi mismo, fomenta la capacidad de
analisis de casos, la expresion oral y escrita, el trabajo colaborativo e investigacion que logre desarrollar
procesos encaminados a la prevencion de las enfermedades.

Esta unidad de aprendizaje se relaciona de manera lateral con Histologia humana y Embriologia humana y de
manera consecuente con Anatomia humana [l, Neuroanatomia, Anatomia Patologica, Introduccion a la clinica,
Introduccion a la cirugia y Cirugia y anestesiologia.

PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Analiza las estructuras que constituyen el sistema osteomioarticular, con base en la anatomia topografica y
descriptiva del cuerpo humano.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Anatomia humana | HOJA: 3 DE 12

N° UNIDAD TEMATICA: | NOMBRE: Generalidades de Anatomia humana

UNIDAD DE COMPETENCIA
Identifica los términos anatomo-estructurales a partir de las generalidades del aparato osteomioarticular,
sistema nervioso periférico y sistema vascular.

HURAS GON HRS CLAVE
No. CONTENIDOS I?rOCEN'LE AA | BIBLIOGRAFICA

1.4 Planimetria 3.0 2.0 1.0 1C, 2B, 4B,
1.1.1 | Puntos de referencia anatémicos 5C, 6C, 8B,
1.1.2 | Terminologia de movimientos 9C, 10C
1.1.3 | Terminologia de actitud
1.1.4 | Terminologia de posicion
12 Generalidades por aparato o sistema _ 3.0 2.0 2.0
1.2.1 | Aparato osteomioarticular
1.2.2 | Sistema nervioso periférico
1.2.3 | Sistema vascular

Subtotal: | 6.0 4.0 3.0

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad tematica se abordara empleando la estrategia de Aprendizaje Cooperativo y Colaborativo.
El docente se apoyara en los métodos inductivo y deductivo; el alumno emplearz las técnicas: encuadre,

investigacion documental, exposicion, mapas conceptuales, cuestionarios y la realizacion de las practicas 1, 2y
3.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
Evaluacion diagnostica -
Portafolio de evidencias: P cuTIoN

Reporte de investigacion 10%

Presentacion digital 10% {25
Mapas conceptuales 10% L
Cuestionarios resueltos  10% \
Reporte de practicas 10%

Evaluacién escrita 50%

El docente realizara la valoracion de estos productos a partir de listas de cotejo; gufas dé observacion, rubricas,
entre otros.
1

X
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Anatomia Humana | HOJA: 4 DE 12

N° UNIDAD TEMATICA: || NOMBRE: Tronco y caja toracica
UNIDAD DE COMPETENCIA

|dentifica el aparato osteomioarticular con base en los elementos morfolégicos y estructurales que constituyen
el tronco y caja toracica.

HORAS CON HRS ——
No. CONTENIDOS DTOCENTFI’E AA | BIBLIOGRAFICA

2.1 Articulaciones de la columna vertebral y caja toracica 4.0 2.0 3.0 1C, 2B, 3B,
2.1.1 Generalidades 4B, 5C, 6C,
21.2 Funcion e importancia 7B, 8B, 9C,
213 Estructura y divisiones ' 10C, 11C
22 Musculos del cuello, térax y del dorso 220 | 20.0 | 100
221 Anatomia superficial y profunda del cuello
222 Musculos profundos del cuello
223 Musculos de la pared toracica
2.2.4 Musculos Extrinsecos del Torax
225 Mtusculos Superficiales del Dorso
2286 Musculos Intermedios del Dorso
227 Musculos Profundos del Dorso (Erectores de la Columna)
2.2.8 Musculos Segmentarios del Dorso
2.3 Inervacion e irrigacion ' 40 | 20 | 30
2.31 | Plexo cervical y nervios intercostales
2.3.2 Aorta toracica, Arteria carétida comtuin y sistema 4cigos

Subtotal: | 30.0 240 18.0

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad tematica se abordara empleando la estrategia de Aprendizaje Cooperativo y Colaborativo. El
docente se apoyara en los métodos deductivo e inductivo; el alumno empleara las técnicas: investigacion
documental, exposicién, cuadro sindptico y realizacion de las practicas 4, 5, 6 y7.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
Portafolio de evidencias:

Reporte de investigacion  10%

Presentacion digital 10% | R N L |
Cuadro sinéptico 10% ‘ ;
Reporte de practicas 20% St
Evaluacion escrita 50% RSTITUTO BOLTECNICO NACIONAL

L .A“‘J‘:.-l-,’. L T S \

entre otros

El docente realizara la valoracion de estos productos a partir de listas de cotejo, guias de observacion, rubricas,
4
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HOJA:

5 DE 12

N° UNIDAD TEMATICA: |I|

'NOMBRE: Miembro toracico

UNIDAD DE COMPETENCIA

Analiza el aparato osteomioarticular con base en los elementos morfolégicos y estructurales que constituyen el
miembro toracico.

HERAS CON HRS CLAVE
No. CONTENIDOS l?rOCENTPE AA | BIBLIOGRAFICA

31 Articulaciones y ligamentos del miembro toracico: anatomia, | 10.0 | 10.0 8.0 1C, 2B, 3B, 4B,

' movimientos y ligamentos 5C, 6C, 7B, 8B,
3.4 Articulacion del Hombro (Glenohumeral) 9C, 10C, 11C
3.1.2 Articulacion Acromioclavicular
3.1.3 Articulacién Esternoclavicular
3.1.4 Articulacion del Codo _
3.1.5 Articulaciones del Antebrazo
3.1.6 Articulaciones de la Mufieca (Radiocarpiana)
3,417 Articulaciones de la Mano
3.2 Mdsculos del Hombro y Cintura Escapular 4.0 2.0 1.0
3.2.1 Axioapendiculares Anteriores
3.2.2 Axioapendiculares Posteriores
323 Escapulohumerales
3.3 Musculos del Brazo 3.0 28 1.0
331 Compartimento Anterior
3.3.2 Compartimento Posterior ‘ _‘
3.4 Musculos del Antebrazo 30 | 20 | 10
3.4.1 Compartimento Anterior
3.4.2 Compartimento Posterior . .
85 Musculos de la Mano Ll cenion i e 30 | 40 | 20
3:5.1 Compartimento Tenar
352 Compartimento Hipotenar
3.56.3 Musculos Intrinsecos de la Mano
3.6 Inervacion e irrigacién 4.0 2.0 2.0
3.6.1 Plexo braquial
36.2 Arteria y vena subclavias
3.6.3 Cadenas linfaticas

Subtotal: | 27.0 | 22.0 | 15.0 l
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Anatomia humana | HOJA: 6 DE 12

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad tematica se abordara empleando la estrategia de Aprendizaje Cooperativo y Colaborativo. E|
docente se apoyara en los métodos deductivo e inductivo; el alumno empleara las técnicas: investigacion
documental, exposicion, mapas conceptuales, cuestionarios y la realizacion de las practicas 8, 9y 10.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
Portafolio de evidencias:

Reporte de investigacion 10%

Presentacidn digital 10%
Mapas conceptuales 10%
Cuestionarios resueltos  10%
Reporte de practicas 10%
Evaluacion escrita 50% I ECNICO NATIOMAL

i AAL e IR0 1 PR PR Y D Wer
El docente realizara la valoracion de estos productos a partir de listas de cotejo, guias de observacion, rubricas,\
entre otros.

\

Y
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HOJA: 7 DE 12

N° UNIDAD TEMATICA: |V

NOMBRE: Miembro pélvico

UNIDAD DE COMPETENCIA

Examina al aparato osteomioarticular con base en los elementos morfolégicos y estructurales que constituyen
el miembro pélvico.

HGRAS GON HRS CLAVE
No. CONTENIDOS DTOCENLE AA | BIBLIOGRAFICA
4.1 Articulaciones de [a pelvis y el miembro pélvico 10.0 | 10.0 | 7.0 |1C, 2B, 3B, 4B,
411 Articulacion sacroiliaca 5C, 6C, 7B, 8B,
41.2 Sinfisis del pubis aC, 10C, 11C
4.1.3 Articulacion coxofemoral {cadera)
414 Articulacion de la rodilla
415 Articulacion tibioperonea ‘
416 Articulacion del tobillo (tibiotarsiana)
41.7 Articulaciones del pie
4.2 Musculos de la pelvis y el miembro pélvico 10.0 | 10.0 7.0
4.2.1 Musculos del diafragma pélvico
422 Musculos de la cadera (musculos gliteos y
pelvitrocantéricos)
4,2.3 Musculos del compartimento anterior del muslo
424 Musculos del compartimento medial del muslo (aductores)
425 Mdsculos del compartimento posterior del muslo
(isquiotibiales)
426 Musculos de la pierna: compartimento anterior, lateral,
posterior
4.3 Inervacion e irrigacion 7.0 2.0 1.0 _
4.31 Plexos lumbar y sacro \
432 Arteria y vena iliacas externas
4.3.3 Cadenas linfaticas de la pelvis y del miembro pélvico
— Subtotal: | 27.0 | 22.0 | 15.0 |
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Anatomia humana | HOJA: 8 DE 12

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad tematica se abordara empleando la estrategia de Aprendizaje Cooperativo y Colaborativo.
El docente se apoyara en los métodos deductivo e inductivo; el alumno empleara las técnicas: investigacion
documental, exposicion, mapas conceptuales, cuestionarios y la realizacion de las practicas 11, 12, 13y 14.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
Portafolio de evidencias: o

Reporte de investigacion 10%

Presentacion digital 10% ,

Mapas conceptuales 10% I‘a )

Cuestionarios resueltos 10% 3

Reporte de practicas 10%

Evaluacion escrita 50% BESTITUTOPULITECHIC Ao - \

LArCCnion Qe eGUCATION aU R
El docente realizara la valoracion de estos productos a partir de listas de cotejo, guias de observacién, rubricas,
entre otros 1)
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Anatomia humana | HOJA: 9 DE 12
RELACION DE PRACTICAS
PRAN%T_'CA NOMBRE DE LA PRACTICA TEMiricay | DURRGIAN | U WIREE
1 Planimetria y nomenclatura. Parte 1 I 1.0
2 Planimetria y nomenclatura. Parte 2 I 1.0
3 Generalidades de aparato osteomioarticular | 2.0
4 Musculos superficiales del dorso. Parte 1 [l 6.0
5 Musculos profundos del dorso. Parte 2 Il 6.0
6 Pared toracica I 6.0 Anfiteatro
7 Cuello Il 6.0
8 Hombro i 7.0
9 Brazo [ 7.0
10 Antebrazo y la mano 1] 8.0
11 Glateo & IV 5.5
12 Muslo ‘: v 5.5
13 Piema ' " ' v 5.5
14 Pie Ll - v 55
mE | w

EVALUACION Y ACREDITACION:
Es requisito indispensable una asistencia minima del 80% y calificacion aprobatoria de las practicas a la
evaluacion de la teoria.

Las préacticas se evaluaran a través de: la evaluacion de las técnicas de diseccion y sutura, entrega de reportes

de practicas, trabajo en equipo, nivel de desempefio y actitud.

Reporte de practica

100%

PRACTICA(S) NUMERO | % DE EVALUACION |

i
v

UNIDAD TEMATICA |

1,24 3 %
4,56y7 3
8,9y10 3
11,12y 13 j

10%
20%
10%
10%

|

|
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Anatomia humana | HOJA: 10 DE 12

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

i PERIODO UNIDAD TEMATICA PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

i 1 ' [yl 50% Evaluacion formativa y 50% evaluacion escrita.
2 I 50% Evaluacion formativa y 50% evaluacion escrita. |
3 I\ 50% Evaluacion formativa y 50% evaluacién escrita.

La unidad | contribuye con el 10% del total de la evaluacion.

La unidad 1l contribuye con el 30% del total de la evaluacion.
La unidad Il contribuye con el 30% del total de la evaluacion.
La unidad IV contribuye con el 30% del total de la evaluacion.

Esta unidad de aprendizaje puede acreditarse mediante saberes previamente adquiridos bajo los criterios que
la academia determine, puede ser cursada y acreditada en otra unidad académica del IPN, o Institucion de\
Educacion Superior nacional o extranjera de acuerdo con el programa de movilidad del plan de estudios

aprobado y de los convenios que para tal efecto se establezcan. — v
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Anatomia humana | HOJA: 11 DE 12

CLAVE

BIBLIOGRAFIA

1

10

11

Detton, J. (2021). Grant. Manual de diseccion, México: Wolters Kluwer. ISBN:
9788418257124

Drake, L., Vogl, W. & Mitchell, W. (2020). Gray. Anatomia para estudiantes. Barcelona:
Elsevier. ISBN: 9788491136088

Latarjet, M. & Ruiz, A. (2019). Anatomia Humana. Argentina: Editorial Médica
Panamericana. ISBN: 9789500650809.

Moore, K. (2022). Anatomia con orientacion clinica. México: Editorial Wolters Kluwer.
ISBN: 9788418892745

Netter, F. (2023). Atlas de Anatomia Humana. México: Editorial Elsevier. ISBN:
9788413823980

Paulsen, F. (2024). Sobotta. Atlas de Anatomia Humana. Espafa: Editorial Elsevier. ISBN:
9788413827704
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Editorial Elsevier. ISBN: 9788445813164
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o

\

STITUT) BOLITECNICO NACIONAL




SECRETARIA
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ACADEMICA

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

PERFIL DOCENTE POR UNIDAD DE APRENDIZAJE

1. DATOS GENERALES

UNIDAD ACADEMICA

ESCUELA NACIONAL DE MEDICINA Y HOMEOPATIA

|
\
\

PROGRAMA ACADEMICO Médico Cirujano y Partero SEMESTRE: |
AREA DE FORMACION: Institucional clentifica Prafesianal TErminaty de
Basica Integracién

ACADEMIA:

Materias Morfologicas

ESPECIALIDAD Y NIVEL ACADEMICO REQUERIDO:

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Anatomia humanal

Médico Cirujano General o Médico Internista

2. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Analiza las estructuras gue constituyen el sistema
osteomioarticular, con base en la anatomia topografica y descriptiva del cuerpo humano.

3. PERFIL DOCENTE

CONOCIMIENTOS

EXPERIENCIA
PROFESIONAL

COMPETENCIAS
DOCENTES

ACTITUDES

Anatomicos del ser humano
y en técnicas de diseccion en
cadaver

De medicina

Del modelo educativo
institucional (MEI)

Como Médico Cirujano
Minima de dos afios en
docencia a nivel superior

Facilidad de palabra y
exposicion frente a grupo
Manejo de herramientas de
ensefanza-aprendizaje
Capacidad para la
organizacion y trabajo en

Responsabilidad

Respeto

Fomento del espiritu de
convivencia, superacion y
trabajo entre los alumnos
Imparcialidad

De los gjes transversales equipo Compromiso \
Manejo de herramientas de | Etica
evaluacion Disciplina §
Fl
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