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PROGRAMA SINTETICO

UNIDAD ACADEMICA: ESCUELA NACIONAL DE MEDICINA Y HOMEOPATIA
PROGRAMA ACADEMICO  Médico Cirujano y Partero

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Atencién prehospitalaria | SEMESTRE: DellalX

PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Aplica la atencidn inicial médica prehospitalaria y de via aérea de acuerdo con el tipo de traumatismo y de paciente.
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l. Generalidades de la atencion medica prehospitalaria

I. Manejo de la via aérea

1. Atencion a las principales lesiones traumaticas

V. Poblacion cen discapacidad y transporte adecuado de lesionados

GRIENIAGION DIRACTICA: INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

La presente unidad se abordara empleando la estrategia de aprendizaje Estudio oDeH%cgggg? E‘(%gﬁ?g%&gé%n los que
el docente se apoyara serdn inductivo y deductivo; el alumno utilizara las técnicas: de investigacién documental,
mapas conceptuales, analisis de casos clinicos, simulacién mediante maniquies de entrenamiento y la realizacion
de las practicas.

EVALUACION Y ACREDITACION:

La evaluacion se realizard en tres momentos: evaluacion diagndstica, formativa (autoevaluacion, heteroevaluacion
y coevaluacion) y sumativa con la conformacion de un portafolio de evidencias de los productos obtenidos durante
el semestre, mismos que seran evaluados con ribricas, listas de cotejo v guias de observacion, entre otros.

Esta unidad de aprendizaje puede acreditarse mediante saberes previamente adquiridos bajo los criterios que la
academia determine, puede ser cursada y acreditada en otra unidad académica del IPN, o Institucion de Educacion
Superior nacional o internacicnal, de acuerdo con el programa de movilidad y de los convenios que para tal efecto
se establezcan.
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Griffith, J. et al. (2020). Fundamentals of Emergency Medicine. Elsevier. DOI: 10.1016/B978-0-323-66199-
0.00001-5
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58090-7
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UNIDAD ACADEMICA: ESCUELA NACIONAL UNIDAD DE APRENDIZAJE: Atencién Prehospitalaria |
DE MEDICINA Y HOMEOPATIA
) TIPO DE UNIDAD DE APRENDIZAJE: Tedérica-
PROGRAMA ACADEMICO: Médico Cirujano y practica/Optativa

Partero
) VIGENCIA: enero 2025
AREA FORMATIVA: Institucional
SEMESTRE: Del | al X

MODALIDAD: Escolarizada CREDITOS Tepic 8.0

INTENCION EDUCATIVA

La unidad de aprendizaje contribuye al perfil de egreso del Médico Cirujano y Partero con el desarrollo de las
habilidades de decisién respecto a la prioridad de atencién médica prehospitalaria, los procedimientos de
aseguramiento del escenario del evento, las maniobras de movilizacién-inmovilizacion, transporte y ubicacién
en el lugar de atencion médica de acuerdo con su traumatismo. Asimismo, fomenta la integracién del
conocimiento médico cientifico; relacionando las dificultades del entorno para resolver problemas resultantes
de accidentes en ambientes prehospitalarios, el andlisis, reflexion, prevencién, rehabilitacién y la promocién de
la salud.

Esta unidad se relaciona de manera transversal con las todas las unidades de aprendizaje del ciclo basico y de
manera consecuente con Atencion prehospitalaria Il.

PROPQSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Aplica la atencion inicial médica prehospitalaria y de via aérea de acuerdo con el tipo de traumatismo y de
paciente.

TIEMPOS ASIGNADOS UNIDAD DE APRENDIZAJE | | AUTORIZADO POR:
ACTUALIZADA POR: Academia de| | Comisién de  Programas
Clinicas Académicos del Consejo
HORAS TEORIA/SEMANA: 2.0 General Consultivo del IPN.
REVISADA POR:

20/09/2024

HORAS PRACTICA/SEMANA: 4.0 /D

0 Néguez Vazquez
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Atencion prehospitalaria | HOJA: 3 DE 10

N° UNIDAD TEMATICA: | NOMBRE:  Generalidades de la atencion medica prehospitalaria

UNIDAD DE COMPETENCIA
Identifica al paciente en el sitio de la urgencia a partir de la gravedad de sus lesiones.

HORAS CON HRS &
No. CONTENIDOS QrOCEN'I;)E AA | BIBLIOGRAFICA

1.1 Consideraciones éticas y médico legales 4.0 9.0 4.0 1B, 2B, 3C
1.1.1 | Traslado de pacientes 4B, 5C, 6B
1.1.2 | Atencion al paciente
1.1.3 | Derivacion del paciente
1.2 Valoracién de la escena 210 9.0 4.0
1.2.1 | Mecanismos de lesion y cineméatica
1.2.2 | Signos vitales
1.2.3 | Evaluacion del paciente

Subtotal: | 9.0 18.0 8.0

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad tematica se aborda empleando la estrategia de aprendizaje Estudio de casos. El docente se apoyara en
los métodos deductivo e inductivo; el alumno empleara las técnicas: encuadre, investigacion documental, mapas
conceptuales, analisis de casos clinicos, simulacion mediante maniquies de entrenamiento y la realizacion de las
practicas 1, 2 y 3.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

cCUTI A N
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i
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Evaluacion diagnostica.
Portafolic de evidencias:

Reporte de investigacion 10%
Mapas conceptuales 10%
Reporte de casos clinicos  10%
Conclusion de simulacién 20% ;
Reportes de practicas 20% INSTITUIO POLITECNICO NACIONAL

Evaluacion escrita 30% Direccion de Educacian Superior \

El docente realizara la valoracién de estos productos a partir de listas de cotejo, guias de observacién, rabricas,
entre otros. i
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Atencién prehospitalaria | HOJA: 4 DE 10

N° UNIDAD TEMATICA: || NOMBRE: Manejo de la via aérea

UNIDAD DE COMPETENCIA
Maneja la via aérea y oxigenacion del paciente traumatizado con base en sus métodos.

HURAS SN HRS CLAVE
No. CONTENIDOS DTQCENTPE AA | BIBLIOGRAFICA

2.1 Oxigenoterapia y ventilacion asistida - 5.0 9.0 4.0 1B, 2C, 3B
2.1.1 Indicaciones y contraindicaciones de la oxigenoterapia
2.1.2 Tipos de dispositivos de oxigenoterapia
213 Métodos manuales
2.1.4 Métodos mecanicos
2.2 Metodos supragloticos 4.0 9.0 4.0
2.2.1 Metodos transtraqueales
222 Métodos quirdrgicos
223 Dispositivos supragléticos
224 Ventajas y desventajas de los dispositivos

Subtotal: | 9.0 | 180 | 8.0

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad tematica se aborda empleando la estrategia de aprendizaje Estudio de casos. El docente se
apoyara en los métodos deductivo e inductivo; el alumno empleara las técnicas: investigacion documental, mapas
conceptuales, simulacion mediante maniquies de entrenamiento y la realizacion de las practicas 4, 5,6, 7, 8,y
9.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

CUTIpy
Qf\.t bog 2
WS

Portafolio de evidencias:

Reporte de investigacion 10%
Mapas conceptuales 10%
Reporte de casos clinicos 10%
Conclusion de simulacion 20%
Reportes de practicas 20%

Aenptremimiog s poeiie INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

Direccion de Educacion Superior

El docente realizara la valoracion de estos productos a partir de listas de cotejo, guias de observacion, ribricas,
entre otros. \
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Atencién prehospitalaria | HOJA: 5 DE 10

N° UNIDAD TEMATICA: |l NOMBRE: Atencién a las principales lesiones trauméticas

UNIDAD DE COMPETENCIA
Ejecuta el manejo inicial del paciente con lesiones traumaticas en el sitio de la urgencia a partir de la gravedad y
localizacion de las lesiones.

BLSKES LN HRS CLAVE
No. CONTENIDOS E_)I_OCEN'I];E AA | BIBLIOGRAFICA

3.1 Lesiones de la columna espinal 3.0 6.0 4.0 1B, 2C, 3B
3.1.1 Atencion a hemorragias y estado de shock
3.1.2 Técnicas de control de hemorragias externas
3.1.3 Tipos de shock y su manejo clinico
3.2 Lesiones por localizacion (primer blogue) 3.0 6.0 2.0
3.2.1 Lesion de tejidos blandos
322 Lesiones de ojo, cara y cuello
323 Lesiones de torax
3.3 Lesiones por localizacién (segundo bloque) 3.0 6.0 2.0
331 Lesiones de abdomen
3.3.2 Lesiones de craneo
33,3 Lesiones de extremidades

Subtotal: | 9.0 18.0 8.0

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad tematica se aborda empleando la estrategia de aprendizaje Estudio de casos. El docente se
apoyara en los métodos deductivo e inductivo; el alumno empleard las técnicas: investigacion documental, mapas
conceptuales, analisis de casos clinicos, simulacién mediante maniquies de entrenamiento y la realizacién de las
practicas 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 y 18.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Portafolio de evidencias: g\j&;ﬂ,&ifo
Reporte de investigacion 10%
Mapas conceptuales 10%
Reporte de casos clinicos 10%
Conclusion de la simulacién ~ 20%
Reportes de practicas 20% _ 2
Evaluacién escrita 30% INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL \

Direccion de Educacion Superior

El docente realizara la valoracién de estos productos a partir de listas de cotejo, guias de observacion, ribricas,
entre otros. A
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Atencion prehospitalaria | HOJA: 6 DE 10
N° UNIDAD TEMATICA: |V NOMBRE: Poblacion con discapacidad y transporte adecuado de
lesionados

UNIDAD DE COMPETENCIA
Manejo la movilizacién y traslado de pacientes con discapacidad, de acuerdo con la emergencia presentada.

HORAS CON | pps | crave
No. CONTENIDOS E_!rOCENTPE AA | BIBLIOGRAFICA
4.1 Levantamiento y movilizacién de pacientes 5.0 9.0 4.0 1B, 2B, 3C
4.1.1 Atencioén al paciente pediatrico 4B, 5C, 6B
412 Atencion al paciente geriatrico 7C, 8C, 9B
7 10C, 11C

42 Atencidn gineco-obstétrica 4.0 9.0 4.0
4.2.1 Conduccién y operacién de ambulancias
422 Sistemas de comunicacién
423 Documentacién

Subtotal: | 9.0 | 180 | 8.0

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad tematica se aborda empleando la estrategia de aprendizaje Estudio de casos. El docente
se apoyara en los metodos deductivo e inductivo; el alumno empleara las técnicas: investigacion documental,
mapas conceptuales, analisis de casos clinicos, simulacion mediante maniquies de entrenamiento y la
realizacion de las practicas 19, 20, 21, 22, 23, 24, y 25.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
Portafolio de evidencias:

Reporte de investigacion 10%
Mapas conceptuales 10%
Reporte de casos clinicos  10%
Conclusién de simulacion 20%
Reportes de practicas 20%
Evaluacién escrita 30%

INSTITUTO POLITECNICO NAC'.O_NAL
Direccion de Educacion Superior

El docente realizaré la valoracion de estos productos a partir de listas de cotejo, guias de observacion, rubricas,
entre otros. A

1l




INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

UNIDAD DE APRENDIZAJE:  Atencién prehospitalaria | HOJA: 7 DE 10

RELACION DE PRACTICAS

PRACTICA ‘ UNIDADES 2 LUGAR DE
No. NOMBRE DE LA PRACTICA TEMATICAS DURACION REALIZACION
1 Valoracion de la escena I 6.0
2 Signos vitales | 6.0
3 Evaluacion del paciente i 6.0
4 Oxigenoterapia y ventilacion asistida Il 3.0
5 Métodos manuales Il 3.0
6 Métodos mecanicos Il 3.0
7 Métodos supragléticos Il 3.0
8 Metodos transtraqueales Il 3.0
9 Metodos quirtirgicos Il 3.0
10 Lesiones de la columna espinal [ 2.0
11 Atencion a hemorragias y estado de shock m 2.0 .
12 Lesion de tejidos blandos 1l 2.0 Frai g
13 Lesiones de ojo, cara y cuello [ 2.0 Cifefies
14 Lesiones de tdrax I 2.0
15 Lesiones de abdomen 11l 2.0 Bl
16 Lesiones de craneo i 2.0
i 17 Lesiones de extremidades [l 2.0
18 Emergencias por quemaduras 1 240 —
19 Levantamiento y movilizacién de pacientes v 3.0
20 Atencion al paciente pediatrico v 3.0
21 Atencion al paciente geriatrico v 3.0
22 Atencion gineco-obstétrica v 3.0
23 Conduccién y operacion de ambulancias v 3.0
24 Sistemas de comunicacion v 2.0
25 Documentacion v 1.0
TOTAL DE
HORAS: 728

EVALUACION Y ACREDITACION:
Es requisito indispensable una asistencia minima del 80% vy calificacién aprobatoria de las practicas a la
evaluacion de la teoria.

Las practicas se evaluaran a través de: La participacion individual, entrega de reportes de practicas, trabajo en
equipo, nivel de desemperio, aptitud y actitud.

Reporte de practica 100%
 UNIDAD TEMATICA | PRACTICA(S) NUMERO | % DE EVALUACION
1 | ; 1-3 20%
J I ' 4-9 i 20%
I 10-18 | 20%
, \% 19-25 i . 20%

Direccion de Education Superior
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Atencion prehospitalaria | HOJA: 8 DE

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

. PERIODO UNIDAD TEMATICA PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
| 1 : lyll ! 70% Evaluacion formativa y 30% evaluacion escrita,
2 a ] 77 |~70% Evaluacion formativa y 30% evaluacion escrita.
3 v 70% Evaluacion formativa y 30% evaluacion escrita. |

La unidad | contribuye con el 16.6% del total de la evaluacion.

La unidad Il contribuye con el 16.6% del total de la evaluacion.
La unidad Il contribuye con el 33.3% del total de la evaluacion.
La unidad IV contribuye con el 33.3% del total de la evaluacion.

Esta unidad de aprendizaje puede acreditarse mediante saberes previamente adquiridos bajo los criterios que
la academia determine, puede ser cursada y acreditada en otra unidad académica del IPN, o Institucion de
Educacion Superior nacional o extranjera de acuerdo con el programa de movilidad del plan de estudios

aprobado y de los convenios que para tal efecto se establezcan.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Atencion prehospitalaria | HOJA: 9 DE 10

CLAVE
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

PERFIL DOCENTE POR UNIDAD DE APRENDIZAJE
1. DATOS GENERALES

UNIDAD ACADEMICA

PROGRAMA ACADEMICO Médico Cirujano y Partero

ESCUELA NACIONAL DE MEDICINA Y HOMEOPATIA

C Tl X,
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AREA DE FORMACION:

Institucional

Cientificas basicas

Profesional

wstiruto porre MRS RAEA

ACADEMIA: Clinicas

ESPECIALIDAD Y NIVEL ACADEMICO REQUERIDO:

UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Direccion de Educacio erj
Atencggn pre%onssgﬁ {

Licenciatura en el area de la salud con estudios y/o
especialidad en medicina prehospitalaria.

2. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Aplica la atencién inicial médica prehospitalaria y de
via aerea de acuerdo con el tipo de traumatismo y de paciente.
3. PERFIL DOCENTE:

alaria |

EXPERIENCIA

COMPETENCIAS

CONOCIMIENTOS PROFESIONAL DOCENTES ACTITUDES
En Anatomia Deseable en atencion Trabajo en equipo Tolerancia
En Fisiologia medica prehospitalariay | Capacidad de responder en | Respeto
En Bioguimica basica dos anos en medicina situaciones de crisis con Honestidad

En farmacologia de urgencia,
Fisiopatolagia y clinica de los
trastornos

Atencidn médica
prehospitalaria

Del Modelo Educativo
Institucional (MEI)

prehospitalaria
Deseable dos afios en
docencia a nivel superior

ecuanimidad y fortaleza
Habilidades bdsicas para
crear ambientes simulados y
manejo de maniquies de
entrenamiento

Manejo de simulacion clinica

Compromiso social
Responsabilidad
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