INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

PROGRAMA SINTETICO

UNIDAD ACADEMICA: ESCUELA NACIONAL DE MEDICINA Y HOMEOPATIA
PROGRAMA ACADEMICO  Meédico Cirujano y Homedpata
UNIDAD DE APRENDIZAJE: Nutriologia SEMESTRE: VI

PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Integra un tratamiento nutricional en la atencion médica con base en las etapas de la vida, condicién patoldgica o

estado nutricional.
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La presente unidad de aprendizaje se abordara empleando la estrategia de Aprendizaje Método de casos.
Los métodos en los que el docente se apoyara seran inductivo-deductivo; el alumno utilizara las técnicas: indagacion
documental, cuestionarios, organizadores graficos, exposicion y la realizacion de las practicas.

EVALUACION Y ACREDITACION:

La evaluacion se realizara en tres momentos: evaluacién diagnostica, formativa (autoevaluacion, hetero evaluacién
y coevaluacion) y sumativa con la conformacion de un portafolio de evidencias de los productos obtenidos durante
el semestre, mismos que seran evaluados con ribricas, listas de cotejo y guias de observacion, entre otros.

Esta unidad de aprendizaje puede acreditarse mediante saberes previamente adquiridos bajo los criterios que la
academia determine, puede ser cursada y acreditada en otra unidad académica del IPN, o Institucién de Educacion
Superior nacional o internacional, de acuerdo con el programa de movilidad y de los convenios que para tal efecto
se establezcan.

BIBLIOGRAFIA:

*Harrison. (2016). Principios de Medicina Interna. México: McGraw-Hill. ISBN: 9786071513359

Kaufer, M. & Pérez, A. (2015). Nutriologia médica. México: Panamericana ISBN: 9786079356415

Pérez, B. & Garcia, M. (2019). Dietas Normales y Terapéuticas. México: McGraw-Hill. ISBN: 9781456262204
*Pérez, B. & Marvan, L. (2014). Sistema Mexicano de Alimentos Equivalentes. México: Fomento de Nutricién y
Salud. ISBN: 9786070079283

Raymond, L. & Morrow, K. (2021). Krause Dietoterapia. Espafa: Elsevier. ISBN: 9788491139379

*Bibliografia clasica \




INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

UNIDAD ACADEMICA: ESCUELA NACIONAL UNIDAD DE APRENDIZAJE: Nutriologia
DE MEDICINA Y HOMEOPATIA
TIPO DE UNIDAD DE APRENDIZAJE: Tedrica-
PROGRAMA ACADEMICO: Médico Cirujano y practica/Obligatoria

Homeopata
VIGENCIA: enero 2025
AREA DE FORMACION: Profesional
SEMESTRE: VI
MODALIDAD: Escolarizada

CREDITOS Tepic: 5.0

INTENCION EDUCATIVA
La unidad de aprendizaje contribuye al perfil de egreso del Médico Cirujano y Homedpata con el desarrollo de
las habilidades de prevencion, diagnéstico y proponer un plan nutricional para cada paciente. Asi mismo,
fomenta el trabajo colaborativo, la comunicacién asertiva, pensamiento critico con un alto sentido de ética y
responsabilidad.

Esta unidad se relaciona de manera antecedente con la unidad de aprendizaje de Farmacologia basica,
Introduccion a la cirugia, Introduccién a la clinica y Epidemiologia, de manera lateral con Farmacologia clinica,
Hematologia, Genética, Cardiovascular, Otorrinolaringologia y de manera consecuente con Infectologia,
Estomatologia, Endocrinologia, Urgencias médico quirdrgicas, Geriatria y Gerontologia.

PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE
Integra un tratamiento nutricional en la atencion médica con base en las etapas de la vida, condicién patoldgica
0 estado nutricional.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Nutriologia

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

HOJA: 3 DE 13

N° UNIDAD TEMATICA: | NOMBRE: Generalidades en nutricion y evaluacion del estado de nutricién
UNIDAD DE COMPETENCIA
Valora el estado de nutricion del paciente de acuerdo a las necesidades energéticas, actividad fisica y de los
conocimientos bésicos de nutricion y alimentacion.
HORAS CON HRS CLAVE
No. CONTENIDOS [')rOCEN-II;E AA | BIBLIOGRAFICA
1.1 Principios basicos 4.0 1.0 1B,2C,3B 4B,
iy | Historia de la alimentacion, alimentacion prehispanica y 5B,6B,7C
transculturacién
1.1.2 Tendencias epidemiolégicas nutricionales
1.1.3 Diferencias entre alimento y nutrimento, alimentacion y
nutricion
1.1.4 Alimentacion recomendable y formacion de habitos
alimenticios
1.1.5 Valor nutricional de los alimentos
116 Grupo de alimentos: alimentos naturales, industrializados y
transgénicos
147 Etiguetado de alimentos
1.1.8 El agua como nutriente indispensable
1.2 Cambios metabdlicos de los alimentos 20 1.0
121 [ngestion, digestion y absorcion
1.2.2 Metabolismo basal
1.2.3 Nutrigenética y nutrigendmica
1.3 Evaluacién del estado de nutricion 3.0 1.0 2.0
1:8.1 Historia clinica nutriologica
2 Indicadores: antropométricos, bioquimicos, clinicos,
dietéticos
1.4 Calculo de requerimientos caléricos 3.0 2.0 1.0
1.4.1 Tasa metabélica (GEB y GET)
14.2 Termogénesis de los alimentos
143 | Actividad fisica ‘
Subtotal: | 12.0 3.0 5.0 P
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SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Nutriologia

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

HOJA: 4 DE 13

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

La presente unidad tematica se abordara empleando la estrategia de Aprendizaje Método de casos. El docente
se apoyara en los métodos inductivo y deductivo: el alumno empleara las técnicas: encuadre, indagacion

documental, cuestionarios vy la realizacion de practica 1.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
Evaluacion diagnostica
Portafolio de evidencias:

Reporte de indagacion 10%
Cuestionarios resueltos  20%
Reporte de practica 20%
Evaluacién escrita 50%

entre otros.

El docente realizara la valoracion de estos productos a partir de listas de cotejo, guias de observacion, rUbricas,‘X
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Nutriologia HOJA: 5 DE 13

N° UNIDAD TEMATICA: | NOMBRE: Nutricién en el embarazo y lactancia

UNIDAD DE COMPETENCIA
Determina la alimentacion en la mujer embarazada y del lactante a partir de las necesidades energéticas, peso
ideal y al estado de nutricién.

RORAS GON HRS CLAVE

No. CONTENIDOS l?rOCENTPE AA BIBLIOGRAFICA
2.1 Alimentacién en el embarazo 2.0 2.0 1B,2C,3B 4B,
2.1.1 | Requerimientos maternos 5B,6B,7B
2.1.2 | Anemia en el embarazo
2.1.3 | Alimentacion en la lactancia
22 Lactante menor y mayor 2.0 1.0 2.0
2.2.1 | Ablactacion
2.2.2 |Destete

Subtotal: | 4.0 3:0 2.0

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad tematica se abordara empleando la estrategia de Aprendizaje Método de casos. El docente
se apoyara en los métodos inductivo y deductivo; el alumno empleara las técnicas: indagacién documental,
organizadores graficos y la realizacién de la practica 2.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
Portafolio de evidencias:

Reporte de indagacion ~ 10%
Organizadores graficos 20%
Reporte de practica 20%
Evaluacion escrita 50% \
El docente realizara la valoracion de estos productos a partir de listas de cotejo, guias de observacion, rlbricas,

entre otros.

R

INSTITUTO POLITECNICO NACIONA!
Rireccion de Educacion Superios



INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Nutriologia HOJA: 6 DE 13

N° UNIDAD TEMATICA: |l| NOMBRE: Desnutricion

UNIDAD DE COMPETENCIA
Determina el estado nutricional en trastornos de la alimentacion a partir de habitos alimenticios.

HORAS CON | | o CLAVE

No. CONTENIDOS LEI_OCENTPE AA BIBLIOGRAFICA
3.1 Desnutricién 1.0 1B,2C,3B,4B,
3.1.1 | Marasmo y Kwashiorkor 5B,6B,7C
3.2 Trastornos de la alimentacion 1.0 1.0
3.2.1 | Anorexia nerviosa
3.2.2 |Bulimia
8.3 Sindrome de realimentacion 2.0 3.0 1.0
3.3.1 | Estudio analitico
3.3.2 | Diagndstico

Subtotal:| 4.0 3.0 2.0

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad tematica se abordara empleando la estrategia de Aprendizaje Método de casos. El docente
se apoyara en los métodos inductivo y deductivo; el alumno empleara las técnicas: indagacion documental,
cuestionarios, exposicion y la realizacién de la practica 3.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
Portafolio de evidencias:

Reporte de indagacion 10%
Cuestionarios resueltos  10%

Presentacion digital 10%
Reporte de practica 20%
Evaluacion escrita 50%

El docente realizara la valoracion de estos productos a partir de listas de cotejo, guias de observacion, ribricas,
entre ofros.
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Nutriologia HOJA: 7 DE 13

N° UNIDAD TEMATICA: |V NOMBRE: Nutricion en las etapas de la vida

UNIDAD DE COMPETENCIA
Determina los requerimientos nutricionales en estado de salud del paciente en base a la etapa de la vida y
actividad fisica.

HORAS CON HRS SLAVE

No. CONTENIDOS E?I_OCENTPE AA | BIBLIOGRAFICA
4.1 Nutricion en diferentes edades 2.0 1.0 1.0 1B,2C,3B,4B,
4.11 | Preescolar y escolar 5B,6C,7B
4.1.2 |Adolescencia
41.3 |Adulto
4.1.4 | Adulto mayor
4.2 Recomendaciones energéticas seguin la actividad fisica 2.0 2.0 1.0
4.21 |Actividad ligera
4.2.2 | Actividad moderada
4.2.3 | Actividad extenuante
4.2.4 | Nutricién deportiva

Subtotal:| 4.0 3.0 2.0

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad tematica se abordara empleando la estrategia de Aprendizaje Método de casos. El docente
se apoyara en los métodos inductivo y deductivo; el alumno empleara las técnicas: indagacion documental,
cuestionarios, exposicion y la realizaciéon de la practica 4.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
Portafolio de evidencias:

Reporte de indagacion  10%
Cuestionarios resueltos 10%

Presentacion digital 10%
Reporte de practica 20%
Evaluacion escrita 50%

El docente realizara la valoracion de estos productos a partir de listas de cotejo, guias de observacién, ribricas,
entre otros.
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Nutriologia HOJA 8 DE 13

N° UNIDAD TEMATICA: V NOMBRE: Nutricion en patologias
UNIDAD DE COMPETENCIA
Recomienda una dieta a partir de las necesidades nutricionales y estado fisiopatoldgico del paciente.

HAEAE I v CLAVE
No. CONTENIDOS [_)]_OCEN"I;:E AA | BIBLIOGRAFICA
5.4 Nutricién en enfermedades cardiogénicas 1.0 1.0 1B,2C,3B,4B,
5.1.1 | Patologias cardiovasculares 5B,6C,7B
5.1.2 | Hipertension
5.2 Nutricion en enfermedades gastrointestinales 2.0
5.2.1 | Sindrome de intestino irritable
5.2.2 | Enfermedad por reflujo gastroesofégico
538 Nutricion en enfermedades enddcrinas 3.0 2.0 2.0
5.3.1 |Diabetes Mellitus Tipo 1
5.3.2 | Diabetes Mellitus Tipo 2
5.3.3 |Diabetes Mellitus gestacional
5.3.4 | Obesidad
5.3.5 | Dislipidemia e Hiperuricemia
5.3.6 |Higado graso
54 Nutricion en enfermedades renales 1.0 1.0
5.4.1 |Insuficiencia renal estado agudo
5.4.2 | Insuficiencia renal estado crénico
5.5 Nutricion en enfermedades oncoldgicas 1.0
5.5.1 | Estado agudo
5.5.2 | Estado c¢rénico
Subtotal:| 8.0 3.0 3.0

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad tematica se abordara empleando la estrategia de Aprendizaje Método de casos. El docente
se apoyara en los métodos inductivo y deductivo; el alumno empleara las técnicas: indagacion documental,
cuestionarios, exposicién y la realizacién de la practica 5.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Portafolio de evidencias:

Reporte de indagacion  10%
Cuestionarios resueltos 10%

Presentacidn digital 10%
Reporte de practica 20% 2
Evaluacion escrita 50%

NSTITUTO ?OL&'E’EﬂHE_C_D ?{ACI{)N
El docente realizara la valoracion de estos productos a partir de listas de cotejo, guias de ObsEITAE Rt FIBricAs,
entre otros. \
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

UNIDAD DE APRENDIZAJE:  Nutriologia HOJA 9 DE 13

N° UNIDAD TEMATICA: VI NOMBRE: Nutricién especializada

UNIDAD DE COMPETENCIA
Recomienda un plan de tratamiento nutricional a partir de la deficiencia o excesos de vitaminaminicos.

HIORAS CON HRS CLAVE

No. CONTENIDOS [?I_OCENTPE AA BIBLIOGRAFICA
6.1 Vitaminas 2.0 2.0 1.0 1B,2C,3B,4B,
6.1.1 | Generalidades 5B,6C,7B
6.1.2 | Hidrosolubles y liposolubles 8C,9C,10C
6.1.3 | Deficiencias y excesos 11C,12C
6.2 Nutricién enteral y parenteral 2.0 1.0 1.0
6.2.1 | Generalidades
6.2.2 | Planificacion

Subtotal: | 4.0 3.0 2.0

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad tematica se abordara empleando la estrategia de Aprendizaje Método de casos. E| docente
se apoyara en los métodos inductive y deductivo; el alumno empleara las técnicas: indagacion documental,
cuestionarios y la realizacion de la practica 6.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES
Portafolio de evidencias:

Reporte de indagacion 10%
Cuestionarios resueltos  20%
Reporte de practica 20%
Evaluacion escrita 50%

El docente realizara la valoracion de estos productos a partir de listas de cotejo, gufas de observacion, ribricas,
entre otros.
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
SECRETARIA ACADEMICA

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

UNIDAD DE APRENDIZAJE:  Nutriologia HOJA 10 DE 13
RELACION DE PRACTICAS
PRACTICA ; UNIDADES 2 LUGAR DE
M. NOMBRE DE LA PRACTICA TEMATICAS DURACION REALIZACION
1 Evaluacion del estado de nutricion y célculo de [ 3.0
requerimiento energético de acuerdo con su
estado de nutricién
2 Nutricién clinica en embarazo y lactancia I 3.0
3 Nutricién clinica en la desnutricién il 3.0
4 5 ik 5 . Y 3.0 Aula
Nutricion clinica en grupos de diferentes :
edades
5 Nutricion clinica en diversas enfermedades v 3.0
6 Nutricién enteral y parenteral Vi 3.0
TOTAL DE
HORAS: R

EVALUACION Y ACREDITACION:

Es requisito indispensable una asistencia minima del 80% y calificacién aprobatoria de las practicas a la
evaluacion de la teoria.

Las practicas se evaluaran a través de reporte de la misma:

Reporte de practica

100%

| _PRACTICA(S) NUMERO

% DE EVALUACION |

__UNIDAD TEMATICA

i

i

|
I
i
IV
v
Y

%

DU WN =

20% '
o |
20% |
20% g
20% !
20%
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

UNIDAD DE APRENDIZAJE:  Nutriologia HOJA 11 DE 13
PROCEDIMIENTO DE EVALUACION
1 . .
PERIODO | UNIDAD TEMATICA PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

1 é Iyl 50% Evaluacion formativa y 50% evaluacién escrita
- :

2 y v 50% Evaluacién formativa y 50% evaluacion escrita i

3 i VyVi 50% Evaluacion formativa y 50% evaluacion escrita I

La unidad | contribuye con el 16% del total de la evaluacion.
La unidad [l contribuye con el 16% del total de la evaluacion.
La unidad Il contribuye con el 16% del total de la evaluacion.
La unidad IV contribuye con el 16% del total de la evaluacion.
La unidad V contribuye con el 20% del total de la evaluacion.
La unidad VI contribuye con el 16% del total de la evaluacion.

aprobado y de los convenios que para tal efecto se establezcan.

Esta unidad de aprendizaje puede acreditarse mediante saberes previamente adquiridos bajo los criterios que
la academia determine, puede ser cursada y acreditada en otra unidad académica del IPN, o Institucion de
Educacion Superior nacional o extranjera de acuerdo con el programa de movilidad del plan de estudios
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Nutriclogia HOJA: 12 DE 13

CLAVE

BIBLIOGRAFIA

1

10

11

*Harrison. (2016). Principios de Medicina Interna. México: McGraw-Hill. ISBN:
9786071513359

Kaufer, M. & Pérez, A. (2015). Nutriologia Médica. México: Panamericana. ISBN:
9786079356415

Péerez, B, & Garcia, M. (2019). Dietas Normales y Terapéuticas. México: McGraw-Hill
ISBN: 9781456262204

*Pérez, B. & Marvan, L. (2014). Sistema mexicano de alimentos equivalentes. México:
Fomento de Nutricion y Salud. ISBN 9786070079283

Picasso. Repullo (2015). Nutricion y salud. México. Marban ISBN 9788471013200

Raymond, L. & Morrow, K. (2021). Krause Dietoterapia. Espafia: Elsevier
ISBN: 9788491139379

Palafox, M. & Ledesma, J. (2021). Manual de férmulas y tablas para la intervencién
nutriolégica. México: MacGraw Hill. ISBN: 9786071515384

Rivera, P. (20186). Nutricién para el paciente hospitalizado. Guia para los profesionales de
la nutricién en la clinica. México: Trillas. ISBN: 9786071726650

Ross, A. ( 2014). Modern nutrition in health and disease. E.U. Lippincott: Wolters Kluwer
ISBN: 97816054474618

Suversa, F. & Haua, N. (2023). £l ABCD de la evaluacién del estado de nutricidn. México.
McGraw Hill. ISBN: 9786071517067

Téllez, M. (2022). Nutricion clinica. México: Manual Moderno. ISBN: 9786074488814
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

PERFIL DOCENTE POR UNIDAD DE APRENDIZAJE

1. DATOS GENERALES

UNIDAD ACADEMICA

ESCUELA NACIONAL DE MEDICINA Y HOMEOQOPATIA

PROGRAMA ACADEMICO Médico Cirujano y Homedpata

SEMESTRE VI

AREA DE FORMACION: Institucional Cie

ntifica basica

Profesional

Terminal y de
integracion

ACADEMIA: Clinicas

ESPECIALIDAD Y NIVEL ACADEMICO REQUERIDO:

UNIDAD DE APRENDIZAJE: Nutriologia

nutriclogia

Medico, Licenciatura en medicina, especialidad en

PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE: Integra un tratamiento nutricional en la atencién médica con
base en las etapas de la vida, condicion patoldgica o estado nutricional.

2. PERFIL DOCENTE;

EXPERIENCIA

CONOCIMIENTOS PROFESIONAL

HABILIDADES
DIDACTICAS

ACTITUDES

Demostrable de Médico
Cirujano en el 4area de
nutriologia o profesional
del area de la salud con
especialidad en nutricion
En docencia a nivel
superior

De la disciplina en la
especialidad de Nutricion
De la especializacion al
ambito de [a medicina
general

Del modelo Educativo
Institucional (MEI)

Trabajo en equipo
Capacidad de andlisis y
sintesis en el métedo clinico
Manejo de TICS

Gestion de tiempo

Dominio del contenido de
acuerdo al programa de
estudios

Autorregulacién

Responsabilidad
Tolerancia
Honestidad
Respeto
Flexibilidad
Compromiso social
Compromiso ético
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