INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
SECRETARIA ACADEMICA

DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

PROGRAMASINTETICO

UNIDAD ACADEMICA: ESCUELA NACIONAL DE MEDICINA Y HOMEOPATIA

PROGRAMA ACADEMICO: Médico Cirujano y Homedpata
UNIDAD DE APRENDIZAJE: Educacion para la cultura de la salud SEMESTRE: VI-X

PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:
Recomienda actividades fisico-deportivas en funcién de la prevencion y promocién de la salud con base en
sus principios basicos, fundamentos, esferas de bienestar, preparacion técnica y tactica.
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L. Salud y deporte
Il.  Principios basicos de la preparacion fisica
ll. Actividades deportivas

ORIENTACION DIDACTICA:

La presente unidad se abordara empleando la estrategia de Aprendizaje Cooperativo y Colaborativo. Los
metodos enlos que el docente se apoyara seran deductivo y analdgico; el alumno empleara las técnicas
de indagacion documental, mapas mentales, ejercicios basicos-técnicos del deporte, bitacora,
cuestionarios, testy el desarrollo de una campafia de activacién fisico-deportiva.

EVALUACION Y ACREDITACION:

La evaluacion se realizara en tres momentos: evaluacién diagndstica, formativa (autoevaluacion, hetero
evaluacion y coevaluacién) y sumativa con la conformacion de un portafolio de evidencias de los productos
obtenidos durante el semestre, mismos que seran evaluados con rubricas, listas de cotejo y guias de
observacidn, entre otros.

Esta unidad de aprendizaje puede acreditarse mediante saberes previamente adquiridos bajo los criterios
gue la academia determine, puede ser cursada y acreditada en otra unidad academica del IPN, o Institucion
de Educacién Superior nacional o intemacional, de acuerdo con el programa de movilidad y de los
convenios que para tal efecto se establezcan.
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL

SECRETARIA ACADEMICA
DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

: Culturay la Salud
PROGRANMA ACADEMICO: Médico Cirujano y = TIPO DE UNIDAD DE APRENDIZAJE: Teérica-

 VIGENCIA: Enero 2023
SEMESTRE: VI-X

MODALIDAD: Mixta - J | CREDITOS: Tepic 4.0

INTENCION EDUCATIVA

La unidad contribuye al perfil del Médico Cirujano y Homeépata con el desarrollo de las habilidades de
analisis, construccion, recomendacion y preparacion de actividades fisico-deportivas para prevenir y
promocionar de la salud tanto personal como comunitaria con la finalidad de contribuir a la mejora continua
de los servicios de salud. Asi mismo, fomenta la empatia, comunicacion oral, resiliencia, gestion de tiempo,
trabajo en equipo, resolucién de problemas con una alta sensibilizacion de la sociedad en la cultura de la
salud.

Esta unidad se relaciona de manera antecedente con Anatomia humana | y Il Fisiologia humana | y I,
Comprension de lectura de Inglés técnico, Sociologia médica, Introduccién a la salud publica, Metodologia
de la investigacion y Estadistica | y I, Introduccion a la Clinica, Historia de la medicina y la Homeopatia,

| Psicologia médica, Fisiopatologia, Informatica médica y Bioquimica | y II; de manera lateral y/o consecuente

Bases doctrinarias de la Homeopatia, Farmacodinamia homeopética | y 1, Farmacodinamia comparada,

con Cardiovascular, Nutriologia, Farmacodinamia comparada I, Introduccién a la clinica terapéutica

~ homeopatica, Clinica terapéutica homeopética |, Il y Ill, Imagenologia, Diagnéstico clinico con apoyo de
‘ Iaboratono Neumologia, Neurologia, y traumatoiogla y Ortopedia, Endocrinologia, Salud ocupacional,

Pediatria, Geriatria y Gerontologia, Salud publica, Medicina interna, Pediatria y Medicina comunitaria ya

que al ser una unidad de aprendizaje optativa los alumnos pueden elegir cursarla en cualquier semestre
‘ del sexto al décimo.

PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

| Recomienda actividades fisico-deportivas en funcion de la prevencién y promocién de la salud con base en
| sus principios basicos, fundamentos, esferas de bienestar, preparacién técnica y tactica.

| TIEMPOS ASIGNADOS | [UNIDAD DE APRENDIZAJE| | APROBADO  POR:
i y | | ACTUALIZADA POR: Comision de Programas
HORAS TEORIA/SEMANA: 2.0 Academia de Ambiente y Salud Académicos del Consejo
Publica. | General Consultivo del
: ) IPN.
| HORAS PRACTICA/SEMANA: 0 27/06/2022
HORAS TEORIA/SEMESTRE: 36.0
|
' ! 5 AUTORIZADO Y
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SECRETARIA ACADEMICA
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Educacion para la cultura y la salud HOJA: 3 DE 8

N° UNIDAD TEMATICA: | NOMBRE: Salud y deporie

UNIDAD DE COMPETENCIA
Explica la actividad fisico-deportiva en funcion de la prevencién y promocionde la salud con base en sus |
fundamentos y esferas de bienestar.

HORAS CON | ipe CLAVE

No. CONTENIDOS _II?OCENTlE: AA | BIBLIOGRAFICA
1.1 Esferas del bienestar 3.0 2.0 | 2B, 3B, 4B, 5B
1.1.1 | Bienestar fisico
1.1.2 | Bienestar emocional
1.1.3 | Bienestar social
1.2 | Sincretismo de la cultura fisicay la salud 3.0 2.0
1.3 | Prevencién y promacion de la salud aplicada al 2.0

deporte
1.4 | Fundamentos del deporte y/o actividad fisica 4.0
1.4.1 | Pruebas fisicas, técnicas y tablas de ponderacién de

la poblaciéon mexicana
1.4.2 | Evaluacion morfo funcional aplicada a la activacion

fisica del individuo

Subtotal: 12.0 0.0 4.0

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad se abordara empleando la estrategia de Aprendizaje Cooperativo y Colaborativo. El
docente se apoyara en los métodos deductivo y analdgico; el alumno empleara las técnicas: encuadre del
curso, indagacion documental sobre conceptos médico-deportivos, elaboracion de mapas mentales,
gjercicios basicos de los fundamentos técnicas del deporte, y elaboracion de una bitacora.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Evaluacion diagnéstica PN
Portafolio de evidencias: £ s a\
Reporte de indagacion 10%
Mapa mental 30%
Rubrica de ejercicios ejecutados correctamente 30%
Bitacora 30%

El docente realizara |a valoracién de estos productos a partir de listas de cotejo, guias de obs
rubricas, entre otros.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Educacion para la cultura y la salud HOJA: 4 DE 8

N° UNIDAD TEMATICA: |l NOMBRE: Principios basicos de la preparacién fisica

UNIDAD DE COMPETENCIA

Implementa los principios basicos de la preparacion fisica de acuerdo con las fases de preparacion técnica
y tactica.

HORAS CON | 1rs CLAVE
No. CONTENIDOS I?rOCENTI|E: AA | BIBLIOGRAFICA
2.1 Principios basicos de la preparacion fisica 7.0 1.0 | 3B, 5B,6B, 7B
210 Principio de las diferencias individuales
2.1.2 Principio de supercompesacion y sobrecarga
2.1.3 Principio de adaptaciones especificas a
necesidades impuestas
21.4 Principio de uso/desuso y sindrome de adaptacion
general
2.1.5 Principio de especificidad
2.2 Fase de preparacian fisica 3.0 1.0
2.3 Fase de preparacion técnica y tactica 2.0 1.0
Subtotal: | 12.0 0.0 3.0

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad se abordara empleando la estrategia de Aprendizaje Cooperativo y Colaborativo. El
docente se apoyara en los métodos deductivo y analdgico; el alumno empleara las técnicas: indagacion
documental de los principios de la preparacion fisica, cuestionario de principios y fases de entrenamiento,
elaboracidn de test y elaboracion de una hitacora.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Portafolio de evidencias:

Reporte de indagacién 10%
Cuestionario resuelto 20%
Hoja de concentrado de datos de test fisico 20%
Bitacora 20%
Examen escrito 30%

El docente realizara la valoracion de estos productos a partir de listas de cotejo, guias de observacion,
ribricas, entre otros.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Educacion para la cultura y la salud HOJA: 5 DE 8

N° UNIDAD TEMATICA: Il ' NOMBRE: Actividades Deportivas

UNIDAD DE COMPETENCIA
Estructura una campafia de activacion fisico-deportiva con enfoque de promocion de salud fisica a partir
de sus fases, protocolos de organismos internacionales e impacto.

el HRS CLAVE
No. CONTENIDOS [*)rOCE NT|E: AA | BIBLIOGRAFICA
3.1 Fases de campafia de activacion fisica de 5.0 1.0 | 1B, 2B, 3B, 4B,
acuerdo a organismos internacicnales 5B, 6C, 7C
3.1.1 Encuadre
3.1.2 Diagnodstico de las capacidades fisicas
3.1.3 Recursos 5.0 1.0
3.2 Estructura de campanas de activacion fisica
3.2.1 Disefio de campanas
3.2.2 Protocolos de organismos internacionales
3.2.3 Implementaciéon de camparnas
3.3 Medicion del impacto de campafias 2.0 1.0
Subtotales: 12.0 0.0 3.0

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
La presente unidad se abordard empleando la estrategia de Aprendizaje Cooperativo y Colaborativo. El
docente se apoyara en los métodos deductivo y analégico; el alumno empleard las técnicas: indagacion
documental, disefio e implementacion de una camparia de activacion fisico-deportiva que se desarrolla en
6 etapas y elaboracion de una bitacora.

EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES

Portafolio de evidencias:

Reporte de indagacion 10% P AT
Campafia de activacion fisico-deportiva: Lo
Etapa 1) Encuadre 5% '

Etapa 2) Diagndstico de las capacidades fisicas de la poblacion 5%

Etapa 3) Disefio 10%

Etapa 4) Planeacion de ejecucion de campafia 10%

Etapa 5) Medicion de impacto de la campana 10%

Etapa 6) Implementacién de la campafia 40%

Bitacora 10 %

El docente realizara la valoracién de estos productos a partir de listas de cotejo, guias de observacion,
rabricas, entre otros.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE: Educacion para la Cultura de la Salud HOJA: 6 DE 8

PROCEDIMIENTO DE EVALUACION

- . ) T i .
| PERIODO ' rEmATICA P o i i
a 1 I 100% evaluacion formativa
2 Il 70% evaluacion formativa 30% evaluacidn escrita
3 11l 100% evaluacion formativa

La Unidad | contribuye con el 25% del total de la evaluacidn.
La Unidad Il contribuye con el 25% del total de la evaluacién.
La Unidad Il contribuye con el 50% del total de la evaluacién.

Esta unidad de aprendizaje puede acreditarse mediante saberes previamente adquiridos bajo los criterios
que la academia determine, puede ser cursada y acreditada en otra unidad académica del IPN, o© Institucion
de Educacion Superior nacional o extranjera de acuerdo con el programa de movilidad del plan de estudios

aprobado y de los convenios que para tal efecto se establezcan.

CLAVE | B [ C BIBLIOGRAFIA

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (2022). Disefia un campafia
educativa de salud publica. UNICEF.

1 X https://www.unicef.es/sites/unicef.es/files/educa/unicef-educa-salud-educacion-
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2 X Garcia, M. (2021). Las cualidades fisicas y su evolucion. Espafia, Wanceulen:
Editorial Deportiva. ISBN: 9788418682469
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Moderno. ISBN: 9786073001946
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Esparia: Paidotribo. ISBN: 8480196122
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INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
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DIRECCION DE EDUCACION SUPERIOR

PERFIL DOCENTE POR UNIDAD DE APRENDIZAJE

1. DATOS GENERALES

UNIDAD ACADEMICA:
PROGRAMA ACADEMICO:

ESCUELA NACIONAL DE MEDICINA Y HOMEOPATIA

Médico Cirujano y Homeobpata

SEMESTRE:

VI-X

AREA DE FORMACION:

Biomédica

Clinica

Homeopatia

ACADEMIA: Ambiente y Salud Publica

ESPECIALIDAD Y NIVEL ACADEMICO REQUERIDO:

UNIDAD DE APRENDIZAJE:

salud

Médico general con especialidad en medicina del

Educacién para la cultura y la

deporte, Especialidad o Maestria en Educacion
Fisica o Entrenamiento Deportivo.

2. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE:

Recomienda actividades fisico-deportivas en funcién de la prevencion y promocion de la salud con base en

sus principios basicos, fundamentos, esferas de bienestar, preparacion técnica y tactica.

3. PERFIL DOCENTE:

CONOCIMIENTOS

EXPERIENCIA
PROFESIONAL

COMPETENCIAS
DOCENTES

ACTITUDES

De Fisiologia, morfologia,
fisiologia del ejercicio,
Medicina deportiva,
Estadistica, historia del
deporte, deporte especifico,
recreacion, Administracion
deportiva, Psicologia
deportiva, Ingles.
Computacién, Deportes de
equipo, Deportes
individuales, Natacion.
Teoria y Metodologia del
entrenamiento deportivo.
Del Modelo Educativo
Institucional (MEI).

Tres afios en
imparticién de cursos,
talleres detrabajo y
practicas de
actividades deportivas
Minima de dos afios en
la profesion.

Minima de un afio en
docencia a Nivel
Superior,

Dominio deportivo.
Elaborar planes de
trabajo deportivos: plan
escrito y grafico (macro
ciclos).

Dominic de la teoria y
metodologia del
entrenamiento deportivo.
Manejo docente en la
ensefanza-aprendizaje.
Manejo de TIC.

Responsabilidad
Tolerancia
Honestidad
Respeto
Compromiso social
Humildad
Perseverancia
Pulcritud
Dedicacion
Amabilidad

ELABORO

REVISO

O,

Bfa. Tania Carrillo Ibarra
Coordinadora

Dra. Nayeli Abi allJard@n Lopez
Subdirectora Academlca Interina

Mtra. Victorina izab"éth
Jiménez Sandhez

Directora
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