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Diciembre 2020

Desde el mes de marzo, en el contexto de la crisis sanitaria
actual, las medidas de distanciamiento fisico representan una
de las principales estrategias para frenar la propagacién de la
pandemia de COVID-19 en México. Aun asi, no se trata de un
Beatriz Gallo  distanciamiento social, ya que seguimos comunicandonos con

Olvera la familia y los amigos a través de las redes sociales,
videoconferencias o Ilamadas telefénicas. En el trabajo,
también la tecnologia y particularmente el internet, han sido
estrategias fundamentales para la realizacion de las actividades
profesionales. En la ENMH, siguiendo las instrucciones del
Instituto Politécnico Nacional, la comunicacién via plataformas
como Teams, Meet, Zoom, o Webex, nos parece ahora un
medio natural para la realizacién de nuestras actividades
académicas y administrativas habituales, como son dar clases,
asistir a reuniones de trabajo, revisar tareas, discutir resultados
de investigacion, realizar pedidos, administrar recursos, etc.
8 ) Los mensajes de texto, ya sea por correo electrénico o por
) % WhatsApp, han reemplazado la forma de comunicacién que
Rezgfa?g:“a teniamos hace algunos meses, para hacer llegar avisos e

instrucciones.

Laurence A.
Marchat

A primera vista, todo parece estar funcionando de la mejor
manera posible considerando las condiciones; los docentes

| proporcionan  informaciéon, los  alumnos  adquieren
Marisol Pezet CONOCIMiento, las juntas calendarizadas se realizan, los
Valdez proyectos de investigacién se reactivan, sin embargo, las

medidas de sana distancia también pueden alterar la
comunicacién y causar problemas. Debemos cuidar
particularmente el contacto directo entre las docentes y los
alumnos, los trabajadores y las autoridades; todos debemos
tener la certeza de que seremos escuchados, para que siempre

Maria Esther  haya claridad, confianza y respeto, con la finalidad de que los
Ramirez Moreno o oblemas se discutan entre las partes involucradas y las
decisiones se tomen de manera consensuada y no unilateral.
Sin proximidad social y organizacién colectiva, existe el riesgo
de que ese distanciamiento fisico obligado, conlleve a
malentendidos, opacidad, excesos, o abusos.

Beatriz Sibaja
Teran
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Aprender no solo a vivir, sino a convivir y trabajar en estas condiciones de aislamiento
fisico, es todo un reto; las tecnologias de la comunicacién, particularmente el internet, son
esenciales en la situacién actual, pero no debemos dejar que los mensajes electrénicos
reemplacen la comunicacién directa, cara a cara, aunque sea por videoconferencia. No
somos robots, necesitamos ese contacto humano, es una cuestiéon de respeto, confianza y
ética. Las expresiones faciales expresan emociones, revelan la personalidad, actitudes hacia
los demas y se sabe que son la manera més adecuada de interaccionar con el ambiente.

En énosi, en plena época de pandemia, tenemos el gusto de celebrar nuestro 4°.
aniversario. Cuatro afios de intenso trabajo para lograr el objetivo principal que nos
planteamos al inicio de esta aventura: dar a conocer las actividades académicas, de
investigacién y culturales que se desarrollan en la Escuela Nacional de Medicina y
Homeopatia del Instituto Politécnico Nacional. La realizaciéon de un préximo festejo
presencial es imposible, pero los invitamos a estar al pendiente y visitar las redes sociales
de énosi, donde trataremos de disminuir el distanciamiento social, por medio de videos de
los miembros del comité editorial, de nuestros autores, de nuestros lectores, de nuestros
colaboradores y de autoridades, entre otros. Esperamos celebrar con ustedes este gran
acontecimiento, en el dltimo ndmero de éste tan agitado 2020, un acontecimiento del que
todos hemos sido participes de alguna manera ya sea coordinando, escribiendo, leyendo o
difundiendo a énosi, pues, en definitiva, no hubiéramos podido llegar hasta aqui sin ello.

‘PR 11:157’

(O g5

https://www.leonoticias.com/vivir/relaciones-
humanas/feliz-cumpleanos-streaming-20200414180525-
ntrc.html
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Ricardo Castro,
el corazéon de la cultura en la ENMH

Es un dia a finales de Octubre, y en la Escuela
Nacional de Medicina y Homeopatia (ENMH),
muchos alumnos se preparan para el evento que
se repite cada afo, el maratén de peliculas de
Terror que se lleva a cabo durante toda una noche
en el Auditorio de la ENMH. Muchos pensarian
que es irresponsable permitir a jévenes pernoctar
en la Escuela, sin embargo, hay alguien que los
cuida y que cuida de que nadie salga del Auditorio
sin  supervision, Ricardo Castro  Santiago,
Encargado del Departamento de Difusion Cultural
y Orientacién Juvenil, el mismo que organiza los
eventos de la ENMH y al que siempre vemos
corriendo para que se tenga un buen sonido en las
bocinas, o una buena imagen en la pantalla, pero
isabemos realmente quién es Ricardo Castro?

Ricardo Castro llegé a la ENMH en Enero de 1991, por recomendacién de
Esteban Contreras, Jefe del Departamento de Difusiéon Cultural en ese afio,
Ricardo nos cuenta con gran humor que fueron a hablar con el Dr. Octavio
Ramirez Vargas, director de la ENMH en ese momento y al ser presentados le
dijo “Grillo ;eh?” ya que en ese tiempo Ricardo colaboraba en el “uno mas
uno”. A partir de ese momento consiguié el trabajo ya que Esteban
Contreras se jubilaria en ese ano.

Ricardo nos cuenta que, en 30 afios de trabajo, le ha tocado ver muchas
cosas, entre ellas, la toma de Instalaciones de parte de los alumnos; recuerda
en especial los sentimientos encontrados que le trajo el paro de 1994, ya
que se sentia dividido entre la simpatia por la causa de los alumnos y el
compromiso que tenia hacia el Director Jaime Sanchez, quién se quedd
encerrado en la direccién por varios dias junto a miembros de su equipo mas
cercano. Nos cuenta con humor como les lanzaban manzanas desde afuera,
esperando que cayeran en el jardin interno y también algunas de las
“travesuras” que les hicieron los alumnos, como ponerles la musica a todo
volumen durante las noches.

Pero las cosas no fueron faciles para Ricardo al llegar a la ENMH, ya que sus companeros
en un principio no lo aceptaban porque lo acusaban de ser “el recomendado”. Pocos
supieron en realidad que la persona que lo recomendé fue el maestro Esteban Contreras,
su antecesor en el mismo puesto, que, por cierto, nos recuerda, es el autor de la musica
del himno de la Escuela. Cuando Ricardo llega, entra a la Escuela como Jefe del
Departamento de Actividades Deportivas y Culturales, el cual se divide después en los
Departamentos de Actividades Deportivas y en el de Actividades Culturales, como los

conocemos hoy.
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En el momento de la divisidn, le toca a él
entregar el Departamento de Actividades
Deportivas al Dr. Ruddy Villagémez, actual
Subdirector Académico. Nos comenta que
en el organigrama siempre tuvo jefes, pero
en la realidad siempre gozé de mucha
autonomia e Independencia.

Ricardo ha estado involucrado en muchos
eventos Académicos, siendo por ejemplo
parte del equipo fundador de la revista
énosi. También ha participado durante
muchos anos en los Congresos de
Acupuntura, que se realizan cada afio en la
Escuela, apoyando con la logistica. En
general, cada que se le pedia apoyo, él
estaba ahi, en la elaboracién de Diplomas,
en las inauguraciones, clausuras y en todo
lo que se le necesitara.
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Comenta risuefio que alguna vez le solicitd
al Dr. Rafael Moreno y Gama "El Cuervo”
un calendario y al solicitarle éste una
peticion por oficio, Ricardo le contesté que
si, que se lo haria, pero que a partir de ese
momento cuando le solicitaran apoyo a él,
también se le tendria que solicitar por
oficio, inmediatamente recibid su
calendario. Unos de los aspectos negativos
de su trabajo, era el estrés que le causaba
esperar que la gente acudiera a los eventos
culturales en el Auditorio.

Nos cuenta que era seguido cuando se
acercaba la hora de inicio y los eventos se
encontraban vacios, a lo cual él pensaba
una palabrota y se prometia a si mismo no
volver a meterse en esos problemas, pero
al final, no sabe cémo, siempre se llenaba
el Auditorio y cuando terminaban los
eventos, él ya estaba pensando en los
proximos. Nunca tuvo que cancelar un
evento por falta de gente en sus treinta
anos de trabajo en la ENMH.

La parte que mas le ha gustado de su
trabajo es la convivencia con los maestros y
con “los chavos”, ya que, en sus palabras,
tienen otro espiritu y otros ritmos, siempre
con sugerencias de nuevos eventos. El les
decia: "adelante, mas vale pedir perdén
que pedir permiso” y se realizaba el
evento. Las personalidades que se
presentaron en la ENMH siempre sabian
que era sin paga, sin embargo, se llegaron
a realizar conciertos de Rock, obras de
teatro, presentaciones de musica de Trova,
espectaculos de Danza y los famosos
maratones de Terror para celebrar el dia de
los muertos. Alguna vez le propusieron otro
tipo de maratones, pero él se negd por
temer que su esposa le pidiera el divorcio,
nos comenta Ricardo entre risas.




Con respecto a los maratones de
Terror, Ricardo nos comenta que él era
como la suegra, vigilando quien
entraba y quien salia del Auditorio, nos
comenta que rara vez pudo disfrutar de
una pelicula, ya que wuna vez
comenzaban las funciones, él se
encargaba de vigilar que nadie saliera
méas que al bafio, y los alumnos
Unicamente tenian permitido ir a los
del piso de abajo. Los alumnos
siempre se  comportaron  bien,
tranquilos 'y a veces llevaban sus |
propias  peliculas. Nunca durmié
durante esta actividad. Otra de sus
actividades favoritas fue el desfile de
Catrinas, que le traj6 muchas
satisfacciones, pensaba con el desfile
del 2020, cerrar su ciclo de trabajo,
aunque la contingencia se lo impidié.

El nos comenta que habia tres formas de organizar eventos no académicos en la Escuela,
por un lado, los eventos establecidos por Difusion Cultural del IPN, la segunda forma era
por parte de integrantes de la comunidad, por ejemplo, cuando los alumnos o algunos
docentes se comunicaban con él para organizar algin evento en el auditorio, que siempre
ha estado abierto para las actividades propuestas. También se llegaron a realizar diversos
eventos por invitacién directa suya, gracias a los multiples conocidos que tuvo a lo largo
de los afos, todos ellos sin paga alguna, asistiendo solo por la amistad con Ricardo. La
ultima forma de organizar un evento era por medio de los talleres, musica folclérica, piano,
saxofén y con intercambio de los talleres de otras escuelas.

Y hablando de Talleres, estos también eran coordinados por Ricardo, algunos por parte de
Difusién Cultural del IPN, como Creacién Literaria, Danza contemporanea, Musica
folklérica y Artes plésticas. También se tienen dos TUNAS, una masculina y una femenina,
piano y canto y en algin momento popotillo coloreado.

Para los conciertos de Rock, nuestro querido Ricardo tenia sus tacticas, nos cuenta que
cuando el Dr. Grandini era el Director de la Escuela, preguntaba si éste ya se habia ido a
comer, si no lo habia hecho, le pedia a los grupos que tocaran bajo, casi acustico, y
cuando le avisaban que el Director se habia ido, el grupo subia los decibeles y tocaban ya
su musica mas fuerte. Nunca hubo problemas ni disturbios en estos eventos.
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Como parte de la Comisién de Proteccion Civil, Ricardo nos cuenta como vivié el temblor
del 2017, y nos comenta que le toco a él evitar que los alumnos bajaran en desbandada
por la escalera, tocando el silbato que trafa colgado al cuello gracias al simulacro que
habia tenido la Escuela horas antes. Algunos maestros sintieron gran tranquilidad al ver
que él tomaba las riendas en esos terribles momentos. Gracias a su rapido actuar, la gente
se replegd y bajé con calma y orden momentos después sin tener ningun accidente
lamentable, por lo que ahora se recuerda como una anécdota buena que contar.

Con él, crecié mucho el Libro Club, comenzado por el profesor Adridan Nufez en el afo
2000, menciona que nunca se restringid el préstamo de los libros que forman esta
biblioteca, ya que no estan inventariados, muchos se fueron y no fueron regresados, y sin
embargo la biblioteca de difusién cultural siguié creciendo, ya sea por donativos o con
ayuda de la Biblioteca Central del IPN. Ricardo no resiente los libros que no han vuelto,
nos dice que prefiere que sean leidos, dondequiera que estén, antes de estar
empolvandose en un librero. Por cierto, también hay libros de medicina en esta Biblioteca,
asi que no dejen de visitarla.

¢Tenian idea del papel de Ricardo en todos estos eventos? El motivo del retiro de Ricardo
no es porqué se sienta harto o aburrido, sino porque desde hace algunos afios ya siente
que llegd a su tope en la Escuela y quiere explorar nuevas experiencias fuera de ella. El
haber trabajado en la Escuela le deja muchas alegrias y satisfacciones, le deja amigos y
grandes momentos, y nos habla especialmente del gran talento que se encuentra entre los
alumnos de la Escuela. Definitivamente es una persona que nunca podra ser sustituida y
que dejard una huella que dificilmente se borrarad en la ENMH.
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Inequidad tecnolégica y huérfanos digitales

Julidn Flores — Arellano', Maria Guadalupe
Membirillo?. 'Docente en las materias de
Historia y Filosofia de la Medicina, Sociologia
Medica, y Antropologia Medica, en la ENMH
del Instituto Politécnico Nacional, y profesor de
asignatura “A” en la FES Aragéon-UNAM.
’Egresada de la Licenciatura en Sociologia y
asistente de Investigaciéon en el Seminario
Nacional de Movimientos Estudiantiles, UNAM.

Correo electrénico: jfloresa@ipn.mx;
chinojulian182@hotmail.com

Resumen: El mundo se enfrenta a una crisis sanitaria y social. Causa y efecto
de ello, México atraviesa por un gran conflicto, sobre todo en sectores como
el laboral, politico, tecnolégico y educativo. Los dos ultimos serdn los
principales temas de andlisis, tanto la educacion y los avances tecnoldgicos,
como sus contrastes sociales en las carencias econdémicas, culturales, y por lo
tanto, académicas y educacionales.

Palabras clave: Desigualdad, Educacion, Tecnologia

Keywords: Education, Inequality, Technology

os adelantos cientificos han cubierto cada rincén de la vida
humana, impactando cada aspecto de ella, como la forma de
trabajar, comer, descansar, estudiar, en fin, de actuar, comunicar y
pensar.

Hoy en dia, la dindmica social es tan acelerada, compleja, efimera, y las
necesidades son tantas, que se puede observar de manera general, a una
poblacién con doble o triple trabajo, con otras formas de relacionarse fuera y
dentro del hogar, con mayor acceso a artefactos conectados a un ciber
espacio, como los teléfonos celulares; lo que provoca ausencias presenciales
y morales en casa, que impactan en el desarrollo integral de los nifios.
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Las generaciones que tienen que utilizar la tecnologia para relacionarse, que
se sienten protegidas con ella; que guarda cualquier asunto, personal o no,
en un artefacto portétil, se les conocen como huérfanos digitales (Notimex,
2016). Se caracterizan por utilizar en exceso el teléfono celular, la tableta u
otros gadgets. Usan la tecnologia como forma de crianza prioritaria, es decir
como herramienta principal de entretenimiento para el menor (Figura 1).
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RS  La tecnologia como un riesgo a la salud

El involucramiento y concentracién, la atencién, el
apego e incluso el vinculo emocional hacia el menor
disminuye, dando como resultado comportamientos
negativos en éste, como enojo, rencor, frustracion vy
dificultad para relacionarse con otros. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), objeta que el uso
desmedido de dichos aparatos puede tener gran
repercusion, sobre todo en nifios pequefios,
provocandoles déficit de atencién, poca capacidad de
retenciéon, problemas de aprendizaje, hiperactividad y
varias formas de violencia (Notimex, 2016).

Aunque los padres se encuentren presentes
fisicamente, la realidad es que priorizan su tiempo en
otras actividades dispersivas como videojuegos, redes
sociales, etc. A ello se agrega que, se registré en el
Olaf NavsR AngYe > 2010 como la primera generacion de nifios
considerados como huérfanos digitales.

Adian Mergues Datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia

(INEGI) sustentan el aumento del uso del celular en un
70% en los ultimos afios; el internet para
entretenimiento (36.2%) estd por encima de su uso

Figura 1. La relacién alumno y

profesor de hoy. Practicas académicas para fines educativos con un 35.1%. Lo anterior indica
de la sociedad moderna, la que el abuso de herramientas como teléfonos
codependencia a la tecnologia y al inteligentes, tabletas o computadoras conlleva a una

reconocimiento social a través del
ciber- espacio.

posible adiccién (Figura 2).

Figura 2. Nuevas formas de ensefianza aprendizaje. La nueva forma de tener reuniones a nivel
superior un dia por la mafana. Se observa un examen profesional de la ENMH en tiempos de
Pandemia, a través de una videoconferencia.
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Un estudio publicado por la Universidad de
Colima en 2019, basado en las
investigaciones de McDaniel y Rodesky,
identifica diferentes afectaciones entre
padres e hijos causadas por la
sobreexposicion tecnoldgica, por lo que
propone la categoria Tecnoinferencia, para
referirse a las barreras generadas por los
adultos mediante la tecnologia dentro del
proceso de socializacién familiar (Corona,
2019).

Inequidad tecnolégica y educacién baésica
en México

Ahora bien, encontramos otro tépico que
favorece el puente conceptual entre la
exclusion social, y las carencias
tecnoldgicas. Si bien, la innovacién en
tecnologias genera enormes posibilidades
para el bienestar humano, tal proceso
tecnolégico no garantiza la inclusion de la
mayoria de la poblacién; las comunidades
con pocos recursos suelen quedar excluidas
y abandonadas debido a que los programas
informaticos resultan incompatibles. Las
politicas son ineficaces, los resultados
inequitativos y la educacién es de baja
calidad.

El impacto causado por la pandemia en el
nivel basico de educacién es grave vy
lamentable; existen variables a tratar como
la desercion educativa y la carencia de
recursos para el aprendizaje. Para México
en promedio, el costo de la educacién
basica en una escuela privada oscila desde
los $33,264.00 hasta los $132,853.00
anuales, Unicamente incluyendo pago de
inscripcion, colegiatura y, en algunos casos,
cuota de nuevo ingreso. Mientras que, para
las escuelas publicas el gasto es menor en
hasta un 70%. Consideremos que, para
ambos casos, los Utiles escolares, uniformes
y eventos académicos quedan excluidos de
la lista.
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Ademds, nuestro pais tiene una de las
proporciones mas altas de estudiantes por
maestro en educacién primaria, pues el
nimero de alumnos rebasa los 30 nifios por
grupo, comparado con el promedio de 15
que recomienda la Organizacién para la
Cooperacion y el Desarrollo Econémicos
(OCDE). Aqui, podemos percibir que las
brechas sociales (genero, edad, ideas,
creencias, discapacidad) y econdmicas
imposibilitan el desarrollo académico de la
poblacion mexicana en conjunto. Asi
tenemos que afecta tanto a padres como a
hijos, pues bien, se ha hablado de un
descuido hacia los menores debido a la
tecnologia; aqui entran en juego la situacion
laboral de los padres, ya que durante la
pandemia hubo una pérdida de alrededor
de 1,030,366 empleos  Unicamente
formales; mientras que se calcula que el
56% de la poblaciéon mexicana percibe la
cantidad de $2,548 pesos al mes por su
trabajo (OCDE, 2017).

Inequidad tecnolégica

La Encuesta Nacional sobre Disponibilidad
y Uso de Tecnologias de la Informacién en
los Hogares 2019 del INEGI indica que sélo
el 44.3% de los hogares del pais dispone de
una computadora, mientras que el 92.5 %
cuenta con al menos un televisor por
ambito urbano, rural y por estrato
socioeconémico (INEGI, 2020).

El Sistema Educativo no se encontraba
preparado para una situacién como la
pandemia, los métodos virtuales aplicados
actualmente en las escuelas aburren al nifio,
lo llenan de tareas, y lo estresan,
provocandole problemas de salud, tales
como depresién, ira, ansiedad, sindromes
varios, distraccion, poca atencién, estrés,
etc (Figura 3).
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Figura 3. Las y los maestros de hoy. Los nuevos retos
para adaptarse al medio donde nos desenvolvemos y la
poblacién con la que nos enfrentamos.

Las cifras expuestas dan cuenta de una brecha en la que no todos los infantes tienen
acceso a un dispositivo conectado a la red para ejercer su aprendizaje. El Secretario de
Educacién Publica (SEP), Esteban Moctezuma Barragéan, dio a conocer que los profesores
podran comunicarse con sus alumnos, independientemente de la plataforma designada.
Para el ciclo escolar 2020-2021, la SEP lanzé por todos los medios, programas virtuales
para el facil acceso del material didactico, a la par de la reparticién habitual de los libros
de texto utilizados como un refuerzo a los aprendizajes obtenidos por medio de
tecnologias y las clases virtuales. Por tanto, se prevé una grave desercion escolar, asi
como un rezago educativo en nuestra “nueva normalidad”; la pandemia y sus efectos
atemporales, como el aislamiento social, pueden ser causa para la desercién.

Conclusién

Nos enfrentamos a un notable ausentismo familiar, a una posible suplantacién de
funciones sociales, a un estado de confort, a una pérdida y transformacién de
valores, a un temor al exterior y confianza en algo (no alguien) que te inspira a
ello. Hay una evidente desconexién emocional y afectiva por el uso excesivo de
las tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC), en donde lo real y lo
virtual se vuelve difuso, ocupando las series, peliculas o juegos virtuales para que
el menor se entretenga y permita realizar las demas laborales a sus padres sin
que ellos sean interrumpidos. Por otro lado, el desempleo, la crisis cultural, los
limitados recursos tecnolégicos y econémicos orillan a mucha gente a sacar a sus
hijos de la escuela debido a la falta de recursos.
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Todo ello desemboca en problemas que van desde el nicleo familiar, al
aumentar la tensién, pues si una de las dos partes queda en situacién de
desempleo, la oportunidad para brindarles una educacién de calidad a los
pequefos se ve mas atenuada; en otro escenario el padre o madre
voluntariamente abandona su trabajo ya que no encuentra otra alternativa para el
cuidado del menor.

El primer reto es adecuar y ocupar la tecnologia de manera moderada, sacando
el mayor provecho, manteniendo una linea entre el aprendizaje real y la
dependencia a estos aparatos. Las tecnologias no son algo positivo o negativo en
si mismas, sino que dependen de la utilidad, asi como de la carga sociocultural,
temporal e intencional que le otorgamos.

El segundo reto es poder abastecer a la poblacion mexicana de herramientas y
servicios que en realidad apoyen el desarrollo y no la inequidad entre aquellos
que, si pueden acceder a una computadora de los que no les es posible por el
simple hecho de percibir un salario minimo, vivir en zonas marginadas, entre
muchos otros factores.
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Resumen: La respuesta inmune es particular durante el embarazo, pues la regulacién fina
del ambiente inflamatorio en la placenta es crucial para el bienestar de la madre y el
correcto desarrollo del feto. La infeccién con el parésito Toxoplasma gondii puede inducir
la produccién de citocinas pro-inflamatorias, las cuales podrian favorecer la transmisién del
parasito, ocasionando manifestaciones clinicas severas y diseminadas en el feto infectado
congénitamente.

Palabras clave: Respuesta inmune, Toxoplasma gondii, Toxoplasmosis congénita humana

Keywords: Human congenital toxoplasmosis; Inmune response, Toxoplasma gondii

a Inmunologia es la disciplina que estudia como es que el organismo reconoce y
se defiende ante agentes patégenos no “propios”, o células y tejidos propios
pero alterados, lo que, en la mayoria de los casos promueve que sean
erradicados del cuerpo, confiriéndonos inmunidad y restaurando la homeostasis.

A pesar de que esta descripcion “simple” redondea en gran medida el papel de la
respuesta inmune, no plantea a detalle su enorme contribucién en otros eventos
fisiolégicos cruciales para la especie como lo es el embarazo, fendmeno multifactorial en
el que diferentes sistemas toman parte, y claro, puede ser abordado como un proceso
inmunoldgico peculiar.

El embarazo representa un proceso caracteristico, en el que el sistema inmunolégico de
la madre y el feto, a pesar de ser capaces de reconocer y montar una respuesta eficaz en
contra del otro individuo antigénicamente diferente, se mantienen bajo una estrecha
regulacion negativa durante el desarrollo del feto y hasta el inicio del trabajo de parto en
un embarazo normal.

En este contexto, las citocinas y las quimiocinas producidas por células inmunolégicas y
no inmunoldgicas de la interfase materno-fetal son cruciales para el desarrollo normal de
la gestacidon. Estas proteinas pueden clasificarse como pro-inflamatorias y anti-
inflamatorias. El interferén gama (IFN-g), el factor de necrosis tumoral alfa (TNF-a),
RANTES y la quimiocina CCLS5, entre otras, son ejemplos de citocinas pro-inflamatorias.
Por otra parte, la interleucina 10 (IL-10) y el factor de crecimiento transformante beta
(TGF-p) tienen gran actividad anti-inflamatoria.
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El perfil de citocinas que se produce durante el embarazo depende del estadio del
proceso. Al inicio, en la implantacién se produce un ambiente pro-inflamatorio, el cual es
inhibido para pasar a un ambiente anti-inflamatorio durante el desarrollo del feto. En el
trabajo de parto hacia el final del embarazo, nuevamente se estimula una respuesta
inflamatoria, lo que desencadena las clasicas contracciones uterinas, la ruptura de las
membranas fetales y finalmente el nacimiento (Figura 1).

IL-1

IL-6

-8
TNF-a

Pro-inflamatorias

Desarrollo del feto

Moléculas

Trabajo de parto
Término del embarazo

Implantacion Anti-inflamatorias
T | h Gal-1
I L L 56 IL-10
TGF-§

Tercio de la gestacion

Figura 1. Cambios en el perfil de respuesta inmune en la interfase materno-fetal y a
nivel sistémico.

El inicio del embarazo, la implantacién y la placentacién

Durante la implantaciéon del blastocisto y la posterior placentacién, es necesaria la
promocién de un ambiente pro-inflamatorio. Caracteristicamente, en el Utero
decidualizado al igual que en otros sitios con una gran cantidad de mucosa, se pueden
encontrar células T y B, ademas de Macréfagos (MF), Células Dendriticas (CD) e
importantemente Células Asesinas Naturales (NK), las cuales pueden contribuir a la
produccién local de citocinas como la Interleucina (IL)-1a, IL-1B, IL-6, IL-8 y el TNF-a. Este
fenébmeno promueve que los trofoblastos derivados del feto invadan el Utero materno e
induzcan la remodelacion de las arterias espirales endometriales, convirtiéndolas en vasos
de baja resistencia, no contractiles.

Una vez implantado el blastocisto, comienza el desarrollo de la placenta y las membranas
fetales. La membrana coridnica, envuelta de vellosidades, forma los limites externos del
saco que envuelve al feto, mientras que la capa interna del saco esta conformada por la
membrana amnidtica. Durante la placentacion, también se forman las estructuras vellosas,
denominadas como vellosidades flotantes y columnares, las cuales estabilizan la integridad
anatomica de la interfase materno-placentaria y funcionan como tejido selectivo regulando
el paso de moléculas de la sangre materna hacia el feto.
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La inflamacion promovida al inicio del embarazo tiene que ser regulada negativamente, lo
que evita una invasioén exacerbada de las células de trofoblasto invasor y la destruccién del
tejido que le da soporte a estas células (decidua y endometrio materno) permitiendo el
desarrollo normal del futuro nuevo individuo (Correa et al., 2007).

El desarrollo del feto depende de un ambiente anti-inflamatorio

Esta ampliamente documentado que el desarrollo del feto depende de la regulacién
negativa de moléculas promotoras de la inflamacién durante el segundo y gran parte del
tercer tercio de la gestacion humana. En este periodo existe una produccién importante
de citocinas como la IL-10, el TGF-B y otras proteinas anti-inflamatorias, como la
Galectina-1, las cuales en general, favorecen el desarrollo normal del feto, evitando una
sobre producciéon de mediadores inflamatorios que podrian inducir el rechazo del feto
(Gémez-Chavez et al., 2015).

La culminacién del embarazo como una reaccién inmunolégica inflamatoria que promueve
el parto

Una vez que culmina el desarrollo normal del feto, se induce el trabajo de parto, lo que
activa factores transcripcionales como el NF-xB, quien regula la transcripciéon de una gran
pléyade importante de genes, dentro de los que destacan los de las citocinas inflamatorias
como: (IL)-1a, IL-1B, IL-6, IL-8, IL-36, IFN-y y TNF-a. Estas citocinas pueden inducir la
actividad de los macréfagos, los cuales producen y liberan a la interfase materno-fetal
enzimas como las metaloproteinasas, las cuales se encargan de hidrolizar la matriz
extracelular de las membranas fetales, favoreciendo su ruptura.

Transmision vertical

s

.

CALCIFICACION CEREBRAL
HIDROCEFALIA
RETINOCOROIDITIS

ABORTO / MORTINATO .

PROBABILIDAD DE TRANSMISION

e RETRASO MENTAL

ALTERACION DE LA AGUDEZA
VISUAL

TASA DE CASOS CON DANO

Danfo al embridn/ feto

1er timestre

GESTACION

2do timestre

, Jer trimestre

Figura 2. Las manifestaciones clinicas y la severidad del dafio presentes en el
producto dependeran del trimestre en el que ocurra la transmision vertical
(Modificado de Dolores Correa et al., 2007).
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El papel paradéjico de la respuesta
inmunolégica en la  toxoplasmosis
congénita

La toxoplasmosis es una infeccién

parasitaria causada por Toxoplasma gondii,
al ingerir alimentos o agua contaminados
con ooquistes, o carne cruda infectada con
quistes tisulares (infeccion “adquirida”);
mientras que la forma congénita ocurre por
transmision vertical (de madre a hijo)
durante el embarazo.

En personas inmunocompetentes con
infeccion adquirida, suelen no presentarse

manifestaciones clinicas; lo contrario
sucede en los pacientes
inmunocomprometidos, como personas
con VIH o recién nacidos con infeccion

congénita. Si el feto se infecta, se pueden
desarrollar diversos problemas clinicos,
como aborto espontdneo, muerte fetal,
hidrocefalia, macro o microcefalia,
calcificaciones cerebrales, retinocoroiditis y
otras alteraciones del sistema nervioso
central u ocular, que pueden manifestarse
incluso afios mas tarde en la vida. Respecto
a la severidad y el dafio, se consideran que
son consecuencias de la respuesta inmune
fetal poco desarrollada, la cual es
insuficiente para controlar la replicacién del
parasito, permitiendo que se aloje en

distintos tejidos (Gémez-Toscano et al,
2019).

Interesantemente, la transmisidn vertical
depende del tiempo del embarazo en el
que la madre se infecte. En las primeras
semanas de gestacién, el riesgo de
transmisién es bajo, pero de ocurrir, el dafo
al embrién es grave. La probabilidad de
transmision aumenta hasta 80% en las
ultimas semanas de gestacion, pero el dafio
ocasionado al feto suele ser leve (Figura 2).

Distintos componentes de la respuesta
inmune innata y adaptativa  estan
implicados en el control de la proliferacién
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parasitaria en la toxoplasmosis adquirida. A
pesar de esto, el papel de la respuesta
inmunolégica en la  toxoplasmosis
congénita ha sido un punto de debate, ya
que existe informacién generada en
modelos de infeccién in vivo e in vitro, que
sugieren paraddjicamente que la respuesta
inmune que protege a la madre del
parasito podria favorecer la transmision

durante el embarazo, permitiendo el
desarrollo del pardsito en el feto,
ocasionando dafo tisular. En nuestro
laboratorio  hemos  trabajado  para

determinar si la respuesta inmunoldgica
materno/fetal estd relacionada con la
transmision vertical y el dafio en el feto. En
general, hemos encontrado que una
respuesta pro-inflamatoria exacerbada, no
regulada, parece tener un papel importante
en la promociéon de la transmision del
parasito y la promocién de dafio en el feto
infectado (Gémez-Chavez et al., 2019).
Nuestros datos indicaron que las mujeres
transmisoras y los neonatos infectados,
tienen  una  respuesta  inflamatoria
exacerbada ya que produjeron una mayor
cantidad de IL-6, IL-8 e IFN-y. A diferencia
de estos, las mujeres embarazadas
infectadas que no transmitieron al parasito
presentan un inmunoperfil inflamatorio,
pero regulado, principalmente por la
produccién de citocinas anti-inflamatorias
como TGF-B o IL-10, las cuales pueden
proteger al embrién en contra del aborto o
la transmisién vertical; este patrén, sin
embargo, podria permitir el curso de la
infeccién créonica (Gémez-Chavez et al.,
2019 y 2020) (Figura 3).

https://mykindofscience.com/2017/01/14/life-under-the-
microscope-toxoplasma-gondii/
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Figura 3. Analisis por componentes principales del perfil inmunolégico en mujeres no
transmisoras y transmisoras. (a) El parasito Toxoplasma gondii es reconocido por
células dendriticas (CD) de mujeres embarazadas; estas células pueden fagocitar,
producir citocinas y quimiocinas que activan células T. (b) Cuando las células T se

activan producen: IL-2, IFN-y y TNF-a. (c) Un ambiente pro-inflamatorio promueve a la
activacion de macréfagos, que median la fagocitosis del parasito. (d) Las citocinas

estimulan la activaciéon de células B e inducen el cambio de clase de inmunoglobulina.
(e) Se considera que TGF- B tiene un papel fundamental en el control de la transmision
vertical, en la gravedad y diseminacién de la infeccién. (f) La ausencia de TGF-
permite un perfil pro-inflamatorio exacerbado, que se encuentra relacionado con la
transmision vertical y el desarrollo de una enfermedad grave y diseminada en neonatos
infectados congénitamente (Modificado de Gémez-Chéavez et al., 2020).
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Conclusién

La respuesta inmunoldgica durante el embarazo es crucial para su correcto desarrollo.
Ante una infeccién adquirida del parasito Toxoplasma gondii en mujeres embarazadas, es
necesaria una respuesta inmune pro-inflamatoria para actuar en contra del agente y limitar
la infeccidn; sin embargo, ésta debe ser regulada, porque de lo contrario podria promover

la transmisién vertical, asi como la diseminacién del parasito y la severidad clinica en el
feto congénitamente infectado.
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Resumen: La profesionalizacion del médico homedpata exige una formacién integral con
principios éticos sélidos para fomentar una buena relacién médico-paciente, lo cual
permitird tener mejor disposicién con los mismo y brindar una atencién que este
encaminada hacia la recuperaciéon permanente. El estudiante provisto de interés en ejercer
la profesion debe saber que el éxito de esta carrera esta en la dedicaciéon y el compromiso
de su ejercicio profesional.

Palabras clave: Atencién médica, homeopatia, profesionalizacion del médico homedpata.

Keywords: Homeopathy, medical care, professionalization of the homeopathy.

a palabra “profesion” en relacién con la medicina se usé por primera vez en el afo

47 D.C. en un libro de recetas escrito por Scribonius, un médico romano de la

corte del emperador Claudio quien la define como la dedicacién a la compasion

en el alivio del sufrimiento. Profesion viene de la palabra latina “profiteri”, la cual
significa comprometerse publicamente. Los enfermos necesitan médicos que comprendan
su enfermedad, que traten sus problemas médicos pero que también les extiendan su
empatia y los acompafnen honesta y valerosamente en su angustia (Figura 1) (Medellin,
2011).

La profesion médica, oficio de altisima responsabilidad, exige una sélida formacién técnica
y cientifica, pero también ética a toda prueba para ejercer exitosamente la profesion.
Dentro de los principios éticos de la practica médica destacan: equidad en la atencién,
confidencialidad, autonomia, respeto a su dignidad, solidaridad, honestidad y justicia. La
aplicacion de estos principios es voluntaria, sin embargo, su violaciéon puede ocasionar
reclamos de pares, sanciones de orden institucional o juridico. En la practica clinica, como
base de la actividad médica, la buena relacién médico-paciente fortalece la confianza en el
diagndstico emitido, el cumplimiento del plan terapéutico y la permanencia con dicho
médico la confianza hacia el médico inicia con el primer contacto visual y se va reforzando
o debilitando posteriormente. Dos de los principales pardmetros que generan confianza al
paciente incluyen la apariencia del médico y su trato respetuoso (Figura 2) (Zarco-
Villavicencio, 2020).
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Uno de los primeros elementos esenciales del médico
homeodpata es el deseo altruista de servir, el cual
consiste en determinar si posee voluntad. Junto con la
estabilidad de caracter, debe tener la cualidad de
paciencia. La homeopatia se basa en principios que, a
su vez, se fundan en leyes naturales. El médico
homeopata debe ser capaz de planificar la conducta a
seguir y una vez determinada, adecuarse a la misma
hasta que encuentre buenas razones para cambiar de
proceder; debe ser capaz de esperar, debe ser capaz
de discriminar entre lo verdadero y lo falso en cualquier
sintoma que el paciente pueda proporcionar y debe
Figura 1. Escribonio Largo (Scribonius  5eer un alto sentido de valores. Se debe preparar
Largus, en latin) fue un médico del . .

BN Sirvio lanila corte o) para gbsgrvar e interpretar todos .|‘os signos gle la
emperador romano Claudio (afios 41-  €Nergia vital, que se ponen de manifiesto a través de
54), y le acompafé en la conquista de  habitos y circunstancias y considerar las indicaciones de

Britania. los medicamentos curativos que tiene a su disposicion.
https://www.xwhos.com/person/scribonius larg Q 9
e hois Finn Debe pasar horas en un paciente de estudio,
B e indagando el curso de la perturbacién y el remedio
adecuado para la misma. Al joven estudiante
que estd provisto de cualidades necesarias, y dispuesto a emprender el aprendizaje para
esta tarea de toda la vida, la homeopatia puede ofrecerle todo.

COMPORTAMIENTO

ble, corteés, atento (B2.4)
Mirar al paciente 136 (47.7)
Sonreir 107 (37.5)
Respetuoso 56 (19.6) Figura 2. Atributos que
Tolerante 27 (9.5) desean los pacientes respecto
Explicar 2 (7.7) al trato por parte del médico.
Atender bien 18 (63) https://www.medigraphic.com
ASPECTO FISICO N (%) , legiz &

bin/new/resumen.cgi?IDARTI

Usar bata 282 (98.9) CULO=90963
Zapatos de vestir 256 (89.8)
Vestido de blanco 61 (21.4)
Vestimenta formal S0 (17.5)
Limpio 45 (15.8)
Arreglado, presentable 33 (11.8)

La homeopatia propone una vida de servicio a la comunidad y constituye el Unico
método de curacion que coloca con seguridad al hombre enfermo y a la mujer enferma
en la ruta permanente hacia la curacién. Recordar que siempre se deben seguir sus
principios basicos para la prescripciéon correcta, brinda un incentivo especial al hombre
que puede ensefar a las personas a pensar y actuar como individuos y a exigir un
tratamiento médico como individualizado.

Numero 17, ano 5, diciembre 2020 - febrero 2021 19 _


https://www.xwhos.com/person/scribonius_largus-whois.html
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=90963

s :
enosi
La homeopatia considera al hombre como un todo y no simplemente sus partes aisladas,
pues trata de aliviar en la mayor medida posible al individuo de la pesada carga de las
tendencias hereditarias que lleva consigo y de protegerlo contra el aumento de esta
carga, posibilitando que su energia vital le proporcione inmunidad contra la enfermedad.
La escuela homeopdtica confiere una mayor importancia al estudio de la acciéon de los
medicamentos sobre los seres humanos sanos, teniendo escasamente en cuenta su accién
sobre los animales inferiores, pues ella sabe que solo una nocién correcta de su
aplicabilidad en la enfermedad, llevaran a la curacién. Aqui el terreno esté preparado para
una abundante investigacién y los resultados enriqueceran la materia médica homeopatica
completando las experimentaciones de remedios nuevos. Idealmente, la medicina est3
relacionada con la curacién de la enfermedad y el fortalecimiento del individuo, sin dejar
de lado la higiene y la salubridad apropiadas, pero con una visién mas profunda de las
necesidades del propio individuo (Roberts, 1979).

La evaluacién homeopatica consiste en el examen médico general con la revisién estandar
de organos y sistemas. La entrevista es estructurada para proporcionar los datos
necesarios para coincidir con un cuadro de sintomas Unico del paciente con las
caracteristicas de uno de los remedios. Un factor importante en la evaluacién es la queja
principal y las circunstancias que la rodean. Los puntos clave de la entrevista homeopatica
no son diferente a una historia convencional pero con mucho mas detalle (Woodson &
Merrell, 2002).

La homeopatia se ha vuelto mas popular
entre los estudiantes y practicantes en
general, (Figura 3), sin embargo, el nimero
de estudiantes y practicantes junto con su
entusiasmo no son signos de progreso del
trabajo, ya que es la calidad la que realmente
importa. Tenemos que observar la cualidad
del trabajo realizado y sus resultados
subsecuentes. Para mejorar la propia practica,
uno necesita adherirse estrictamente a los
principios fundamentales de la homeopatia
tal como lo ensefio Hahnemann, ya que
muchas veces, cuando tenemos errores,
culpamos a los pacientes y a la enfermedad
que padecen como causa de nuestro fracaso,
esto quizd sea cierto en unos pPocos casos,
pero la mayoria de los errores se deben
principalmente a la falta de conocimiento de
los médicos. Hay un gran necesidad de
comprender la homeopatia a la luz de la
Figura 3. Médicos Internos de ciencia moderna e integrarla en un sistema
Pregrado de la ENMH-IPN comprensivo de medicina, en los Gltimos 10 a
20 ahos existe una mayor demanda por parte
de los pacientes de tratarse con esta
terapéutica (Master, 2010).
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Conclusién

La profesionalizacién del médico homedpata debe basarse en tener de primera instancia
los conocimientos adecuados, para una formacién integral, tener cualidades y virtudes
sobre el correcto desempefio de la consulta médico homeopatica y en atencién a cada
uno de los pacientes, el estudiante que quiera ingresar a la formacién para ser médico
homeopata debe conocer los fines de la medicina para tratar de cumplirlos de manera
correcta como lo es: la prevencién de las enfermedades, promocién y prevencién de la
salud, el alivio del dolor y sufrimiento humano causado por la enfermedad, la atencién a
los pacientes para curar aquellos que sean curables y para cuidar a los incurables.

Conflicto de interés

Los autores manifiestan que no tienen ninguna dificultad de los trabajos que se deriven

de esta publicacién similar o parecida a este mismo articulo, consideran que es
importante la estructuracion de un comité de ética homeopdtica para que se siga
sustentando la profesionalizacion del médico homedpata.
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Nichos hematopoyéticos. Vision general breve

Isaac Rojo, Alumno de la Maestria en Ciencias en
Biomedicina Molecular de tercer semestre, Laboratorio de
Hematobiologia, ENMH del Instituto Politécnico Nacional.

Correo electrénico: ihernandezr1405@alumno.ipn.mx

Resumen: Los nichos hematopoyéticos son microambientes que se ubican dentro de
regiones anatémicas especificas en donde se encuentran las células troncales
hematopoyéticas (HSCs), estos microambientes interactian constantemente con las HSCs
regulando el destino celular de las mismas segun las necesidades del organismo.

Palabras clave: células troncales hematopoyéticas, hematopoyesis, nichos hematopoyéticos

Keywords: hematopoiesis; hematopoietic niche, hematopoietic stem cell,.

os primeros reportes de James Till y Ernest McCulloch proporcionaron pruebas de
la existencia de poblaciones de células hematopoyéticas (células de la sangre)
“muy inmaduras” en la médula ésea que eran capaces de dar origen a diferentes
progenitores hematopoyéticos con capacidad de auto-renovacién a corto plazo en

el bazo de ratones irradiados (Till y McCulloch, 1961). Estos hallazgos inspiraron multiples
trabajos que mediante estudios funcionales y genéticos dieron origen al conocimiento de
la existencia de lo que hoy conocemos como células troncales (células madre)
hematopoyéticas (HSCs). Desde entonces, multiples grupos de investigacion han
trabajado en identificar las caracteristicas del microambiente en el que estas células
residen, y como dicho microambiente es regulado para mantener la homedstasis
hematopoyetica (produccién normal de células sanguineas (Figura 1) en los organismos.

El concepto de nicho fue propuesto por primera vez por R. Schofield en 1978, y se referia
a la unidad reguladora que mantiene y dirige la auto-renovacién y diferenciacién de las
HSCs. Gracias al desarrollo de herramientas moleculares como el sistema Cre-loxP y el
descubrimiento de nuevos marcadores para las HSCs, nuestra comprensién sobre el
microambiente que rodea a las HSCs ha incrementado notablemente, de modo que, el
nicho de las HSCs ahora es percibido como una red multicelular compleja que
proporciona sefiales bioquimicas y biofisicas que son esenciales para la localizacién,
mantenimiento y diferenciacién de las HSCs (Figura 2).
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Figura 1. Hematopoyesis. La hematopoyesis es el proceso por el cual las HSCs dan origen a las
células que componen la sangre mediante procesos de proliferacién y diferenciacién regulados por
sefales bioquimicas y biofisicas que ocurren en los distintos nichos hematopoyéticos. HSC: Célula

troncal hematopoyética; HSPCs: Célula hematopoyética pluripotente; LPC: Progenitor linfoide

comun; MPC: Progenitor mieloide comun.
Nicho endosteal

La periferia de la cara interna de los huesos (endosteo) fue la primera regiéon identificada
como nicho hematopoyético (Figura 3). Los estudios que permitieron su identificacion
consistieron, por una parte, en demostrar la asociacién espacial entre las HSCs y el
endosteo mediante ensayos de inmunofluorescencia, y por otro lado, en demostrar que
las HSCs son reguladas por los componentes celulares y no celulares presentes en esta
regién mediante analisis funcionales realizados en ratones. Por ejemplo, en estudios
realizados con ratones modificados genéticamente que facilitaban la ablacién de
osteoblastos (células del hueso especializadas en sintetizar la matriz que compone al
hueso) mediante la administraciéon de ganciclovir (un farmaco antiviral), se reporté que al
disminuir de manera importante la cantidad de osteoblastos presentes en el endosteo
habia una disminucion en el nimero de HSCs y sus descendientes inmediatos, las células
pluripotentes hematopoyéticas (HPSCs) (Visnjic et al., 2004). Por otro lado, en modelos en
donde se incrementé el volumen éseo, y con ello el nimero de osteoblastos, se observd
un aumento importante en el nimero de HSCs (Zhang et al., 2003), dando origen al
concepto de nicho endosteal, que se refiere a la zona en donde se localizan las HSCs en
estrecha asociacion con osteoblastos.

Nicho vascular

La evidencia de la existencia de un nicho complementario al endosteal proviene
principalmente de un estudio publicado en 2005, en el cual, avances en la caracterizacién
de las HSCs mediante su identificacion en ratones por marcadores de membrana como
CD150+, CD48- y CD41-, permitieron la ubicacion de estas células en diferentes regiones
de la médula 6sea, mostrando que aproximadamente el 60% de las HSCs residen
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adyacentes al endotelio sinusoidal (vasos sanguineos delgados que permiten el
intercambio de informacién celular y molecular entre la circulacion y la médula dsea

(Figura 3). Dicha observacién dio origen a la propuesta de la existencia del nicho vascular
(Kiel et al., 2005).

Nicho reticular

Estudios enfocados en una proteina conocida como CXCL12 revelaron que células
reticulares (células en etapas tempranas de diferenciacién de origen mesenquimal)
especializadas de la médula dsea funcionan como nicho para las HSCs. CXCL12 es una
proteina que promueve el retorno de las HSCs que circulan en el torrente sanguineo a la
médula 6sea (homing) mediante su interaccién con otra proteina de membrana presente
en las HSCs conocida como CXCR4, y que ademés promueve la quiescencia de estas. Los
estudios que dieron origen al conocimiento de la existencia del nicho reticular reportaron
que la mayoria de las HSCs que no se encuentran en la periferia del endosteo estén en
estrecha asociacion con células reticulares que expresan cantidades abundantes de
CXCL12 (CAR, por sus siglas en inglés), las cuales se encuentran (en su mayoria) en las
areas centrales de la médula dsea (lejanas al endosteo) en la periferia vascular (Figura 3)
(Méndez-Ferrer et al., 2010).
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Figura 2. Nichos hematopoyéticos. Los nichos hematopoyéticos son
microambientes altamente especializados compuestos por distintos tipos
celulares cuya funcién principal es regular el comportamiento de las HSCs

segun las necesidades del organismo. HSC: Célula troncal hematopoyética;
MSC: Célula troncal mesenquimal; CAR: Célula abundante en CXCL12
(modificado de: https://images.app.goo.gl/usbhAAGWgU 1fEMCkS)
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Posibles funciones de los diferentes nichos hematopoyéticos

Aunque lo que se sabe actualmente sobre los nichos hematopoyéticos es relativamente
poco, estudios sugieren que el nicho endosteal podria tener como funciéon principal la de
ser un reservorio de HSCs quiescentes que permita mantener el estatus hematopoyético
durante la vida del organismo (Visnjic et al., 2004), mientras que el nicho vascular o
sinuosidal, si bien es cierto se ha demostrado que participa de manera importante como
depodsito de HSCs, algunos autores proponen que podria ser el lugar encargado de
potenciar la proliferacion de HSCs para satisfacer la demanda de células hematopoyéticas
que tienen los diferentes organismos, ya que las células endoteliales pueden regular
directamente e indirectamente a las HSCs mediante su interaccién con células CAR que se
encuentren en la periferia. Por otro lado, gracias a ensayos en los que las poblaciones de
células CAR fueron depletadas, se sabe que la principal funcién del nicho reticular podria
ser la de mantener a la mayoria de las HSCs durante la vida de un organismo, y por otro
lado, al ser progenitores adipogénicos y osteogénicos, podria ser el nicho que promueve
la formacién y proliferaciéon de progenitores eritroides y de células B (Omatsu et al., 2010).

Perspectivas

Aunque nuestro conocimiento sobre los nichos hematopoyéticos ha incrementado
notablemente en los Ultimos afios, es evidente que la complejidad de estos
microambientes y su regulacién es mas compleja de lo que se pensaba en un inicio. De
modo que, uno de nuestros objetivos en el Laboratorio de Hematobiologia a cargo de la
Dra. Doris Cerecedo en la Seccién de Estudios de Posgrado e Investigacién de la ENMH,
es averiguar que alteraciones estan presentes en estos microambientes en enfermedades
hematoldgicas e inflamatorias crénicas como la hipertensién, y como participan en la
fisiopatologia de las mismas. En el proximo trabajo que publicaremos en el siguiente
nimero de la revista, hablaremos sobre el papel que desempenan las propiedades
mecanicas de los nichos hematopoyéticos en el comportamiento de las células troncales
(hematopoyéticas y mesenquimales), y de como podrian estar alteradas en algunas
patologias, por lo que recomendamos a los lectores a seguir leyendo el resto de las
publicaciones presentes en este y otros nimeros de la revista.

Nicho endosteal

Figura 3. Ubicacion espacial de los
nichos hematopoyéticos.

Nicho vascular
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Argonauta: el talon de Aquiles de los virus
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en Biomedicina Molecular 4to y 5to semestre, Escuela
Nacional de Medicina y Homeopatia (ENMyH).

Correo electrénico: hugovanenmyh.ipnmed@gmail.com

Resumen: Los virus son agentes patégenos que causan enfermedades. El huésped gracias a
su sistema inmune desencadena una reaccién ante esta invasion. Los animales mamiferos
poseen algunas respuestas de accién rapida como también de defensa mas especifica.
Existe una respuesta que interfiere en la eficiencia de infeccién por estos, la cual es llamada
interferdn.

Palabras clave: Defensa antiviral, virus, Argonauta, ARN, virus de Influenza A.

Keywords: Antiviral defense, argonaute, influenza A virus, RNA, virus,

os virus son patégenos intracelulares obligados y considerados como pequefios.
Sus genomas virales pueden ser de tipo ADN (sus siglas en inglés
Deoxyribonucleic Acid) o de ARN (por sus siglas en inglés Ribonucleic Acid) con
uno de estos encapsulado dentro de las proteinas que componen la cdpide, las

cuales le sirven como proteccién. En algunas ocasiones los virus podrian estar también
cubiertos por una envoltura lipidica (esto depende del virus).

Los virus son extremadamente diversos, se han reconocido como tal hasta 5,000 especies
distribuidas dentro de mas de 400 géneros. Estos son capaces de infectar a animales y
plantas, asi como a las bacterias. En humanos, pueden causar infecciones agudas como el
resfriado, asi como también infecciones crénicas, esto cuando logran integrar su genoma
al huésped y permanecer indetectables. Han sido reconocidos como agentes etioldgicos
de varias enfermedades como el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA, el cual
es causado por el Virus de Inmunodeficiencia Humana o VIH por sus siglas en inglés),
fiebres hemorragicas (virus de Dengue), enfermedades neurolégicas (Herpes simple 1y 2,
Varicela zoster, Epstein Barr, Citomegalovirus e Influenza B), y cancer (Virus de Papiloma
Humano). Las infecciones virales son una carga econdémica y de salud publica a nivel
global, por ejemplo, los casos anuales de enfermedades causadas por la influenza
estacional (la cual es causada por el Virus de la Influenza A), asi como una larga pérdida de
vidas a causa de las epidemias y pandemias esporadicas (Woon & Purcell 2017).
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El virus de la Influenza A

El virus de la Influenza A (IAV) (Figura 1) pertenece a la familia Ortomyxoviridae, es un
virus esférico de tipo envuelto que posee una membrana lipidica derivada del huésped.
En su superficie contiene proteinas de membrana conocidas como hemagglutinin (HA o
H), la neuraminidasa (NA o N) y en menor proporcién la proteina de matriz M2. La
envoltura es sostenida por la proteina de matriz M1 y en el interior serd encontrado el
genoma viral de ARN, el cual consta de 8 segmentos, cada uno formando un complejo de
ribonucleoproteina viral al interactuar con ARN (VRNP; por sus siglas en inglés). Cada
VRNP estd conformada por varias copias de la nucleoproteina viral (NP) unidas a una copia
de la polimerasa heterotrimérica viral, consistiendo en PB1, PB2 y PA. La polimerasa esta
unida al ARN viral como una horquilla helicoide que resulta del pareo de bases
conservado entre las terminaciones semi-complementarias 5’y 3.

ESTRUCTURA DEL VIRUS INFLUENZA A

; NEURAMINIDASA
PROTEINA
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Figura 1. Estructura del virus de la Influenza A. (Imagen creada por
https://steemit.com/stem-espanol/@fran.frey/virologia-or-virus-de-la-gripe-
o-influenza-parte-1-or-sabes-por-que-repite-la-gripe).

Existe una clasificacion dentro de los subtipos del virus de Influenza A, basada en las
propiedades genéticas y antigénicas de las proteinas de la superficie HA (1 a 18 tipos) y
NA (1 a 11 tipos). Estas proteinas median la entrada y la liberacién de la progenie viral
respectivamente. Existe una interaccion por parte del IAV, el cual sufre la constante
evolucién de sus antigenos de membrana en respuesta a la presion del sistema inmune de
su huésped. El virus inicia su infeccion en las células a través de la interaccién del sitio de
uniéon a receptor de la proteina HA a la superficie de la célula huésped en un
glicoconjugado que contenga los residuos terminales de acido sidlico (SA; por sus siglas
en inglés) (Dou et al., 2018) y procede a llevar todo su proceso de replicacién viral (Figura
2). Debido a la alta capacidad de mutacién del IAV resulta de interés buscar las
alternativas para remediar la infeccién ocasionada por este virus.
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Figura 2. Ciclo replicativo. 1) Entrada del virus a la célula, 2) Transcripcién y replicacion, 3) Regulaciéon de la
expresion de los genes virales, 4) Transporte y ensamble de los componentes del virién (Landreau F. (2016)
Efecto de la infeccidn con cepas circulantes en Argentina de virus influenza A durante la prefiez sobre la
poblacién de neuronas dopaminérgicas en desarrollo).

Defensa contra los Virus

El sistema inmune del huésped, por su parte, lo defiende contra las infecciones virales a
través de una numerosa serie de mecanismos moleculares tales como: la inmunidad innata
mediante el interferén tipo | o la muerte celular mediada por las células NK (por sus siglas
en inglés Natural Killer). Por otro lado, la inmunidad adaptativa actia por medio de
anticuerpos que inhiben la interaccién en los procesos de unién y entrada de los virus,
asimismo, la eliminacién de células infectadas por los linfocitos citotdxicos. Algunos de los
mecanismos aun representan un enigma en cuanto a su funcién especifica y sus diversos
mecanismos que realizan y, por otro lado, algunos permanecen en una investigacion de
forma continua, ademas nuevos elementos de defensa son continuamente descubiertos
durante este proceso.

Una vez se ha infectado con virus a un huésped, el sistema inmune despliega sus defensas
antivirales. Generalmente en los mamiferos la respuesta inmune puede clasificarse de dos
maneras: una como respuesta inmune innata y otra como respuesta inmune adaptativa,
estas a través de varios modos de accién permiten al cuerpo distinguir entre lo “propio” y
lo “no propio” o de agentes extrafios. La respuesta inmune innata proporciona una accién
rapida pero inespecifica contra los agentes extrafos y la respuesta inmune adaptativa es
generalmente mas baja pero especifica contra el agente patégeno en cuestion. Esta Gltima
es comuUnmente movilizada cuando el sistema inmune innato no pudo remediar la
infeccién viral por si solo.
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En caso de que el sistema inmune del huésped falle al tratar de remediar la infeccién,
existen farmacos antivirales que pueden ser administrados posterior a la exposicién al
virus, para evitar la replicaciéon y propagacién viral asi, de esta manera aliviar los sintomas
relacionados con la infeccién. Por tomar el ejemplo de algunos empleados en la practica
médica, tenemos al Aciclovir, Ribavirina, Oseltamivir, Ganciclovir, Amantadina, Zanamivir,
Foscarnet, Fomivirsen y los Interferones (Woon & Purcell 2017).

Uno de los sistemas empleados por el organismo durante una infecciéon virica, es el
conocido interferén, perteneciente a la inmunidad innata.

¢Qué es el interferén?

El interferon fue descubierto por el virélogo suizo Jean Lindenmann, el cual trabajaba en
una investigacion postdoctoral en el Instituto Nacional para la Investigacién Médica de
Londres en 1957. Su estudio se basé en virus atenuados o inhabilitados mediante el uso
de altas temperaturas sin especificar el tipo de virus empleado. La particularidad de los
virus atenuados reside en su poca capacidad de virulencia generada, a través de multiples
pases en cultivos celulares, pero sin interferir en su proceso de replicacién. Lindenmann
cultivé estos virus atenuados en células vivas, donde observéd que las células presentaban
una resistencia a la infeccion por ellos. Esto lo llevé al hallazgo de una sustancia que era
segregada por las células, la cual interferia con la infeccién viral y de alli proviene el
nombre de “interferon”. Tiempo después se demostré que era de una naturaleza proteica
(Figura 3).
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Figura 3. Interferén. Mecanismo de accion del interferén ante la
infeccion de los virus (Imagen con créditos adjuntos).
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Posteriormente a su descubrimiento, se
logré observar que no sélo existia un solo
tipo de interferdn, sino que eran tres tipos:
interferon-gamma, beta y alfa. El gran
boom que desencadend su descubrimiento
y sus posteriores investigaciones generaron
descubrimientos en una amplia gama de
funciones en las que se actuaban, tales
como: inhibicién del crecimiento celular,

regeneracion de ciertos tejidos,
proliferacion celular en médula dsea,
desarrollo de tumores, diferenciacién

celular, entre muchas mas (Fresno, sin afo).

En los mamiferos una de las defensas
contra la infeccidbn de los virus mas
conocida, es el interferén, el cual es

inducido por la presencia de ARN viral al
entrar al organismo. Esto se logra por vias
de reconocimiento y con la ayuda de
receptores especificos como los son
receptores que reconocen patrones (PRRs
por sus siglas en inglés).

Las proteinas Argonauta

El interferéon no es el Unico que actda
durante las infecciones virales, existen otras
medidas o sistemas que representan un
mecanismo de defensa, como lo son las
proteinas Argonautas. Estas proteinas se

encuentran altamente conservadas en
eucariontes 'y procariontes, con un
mantenimiento de forma evolutiva

demostrando asi un rol indispensable en
los organismos como se puede apreciar en
la figura 4.

Las proteinas Argonautas (AGO) se dividen
en cuatro AGO1-AGO4 y también son
conocidas como Eif2c1-Eif2c4. Tienen una

funcién primordial en los eventos de
silenciamiento y procesamiento de los
pequefios ARN, ademés de ello, se

involucran en otras actividades celulares
como: splicing alternativo, regulacién en el
proceso de traduccién e incluso en la
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oncogenesis. Especificamente AGO?2 es el
catalizador activo en humanos esencial en

el procesamiento de pequefios ARN (Ma et
al., 2017).

Ahora bien, jcomo se relacionan estas
proteinas con su actividad antiviral?
Podemos tomar el ejemplo de las plantas,
en donde el mecanismo de defensa se lleva
a cabo mediante el procesamiento del ARN
viral, el cual es censado y procesado en
pequefos ARN, los cuales se acoplan a las
proteinas AGOQO,derivando en un
silenciamiento de los mismos, es decir,
inhabilitado de cualquier funcién a la que
estaba enfocado.

Recientemente Adiliaghdam F y
Colaboradores, en este ano,

especificamente en febrero, realizaron un

estudio sobre la  accion  antiviral
determinada por AGO4 en ratones
infectados con influenza. Durante |la
investigaciéon se pudo observar que

Unicamente la proteina que actuaba como
mediador contra la infeccion por el virus,
era AGO4, en comparacion con sus
homodlogas Argonauta 1-3. Ademas de ello,
AGO4 promueve vias de sefializacién de
vias antivirales mediante interferén. Los
autores concluyeron que la promocién de
interferén es dependiente de AGO4, asi
como es de ayuda en la restriccion contra
la infeccion de influenza (Adiliaghdam et
al., 2020).
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Figura 4. Arquitectura de la proteina Argonauta. A) Modificaciones postranscripcionales generales y
funciones. B) Nivel postranscripcional, las proteinas Argonautas funcionales son fosforiladas y/o
hidroxiladas en residuos especificos para incrementar su actividad de silenciamiento, estabilidad, unién a
pequefios ARN entre otras. No obstante, las proteinas vacias o disfuncionales son normalmente sujetas a
ubiquitinacién en su Lys514 para su degradacién. C) Las proteinas Argonautas contienen cuatro dominios:
N, PAZ, MID y PIWL. De ellos, los dominios N y PAZ estan conectados por un enlazador 1 (L1) y el resto
conectados por el enlazador 2 (L2). D) Junto con otras moléculas auxiliares, las proteinas modificadas
juegan un rol en mltiples procesos biolégicos, como la regulacién génica y el mantenimiento de la
integridad del genoma. N, N-terminal; PAZ, dominio PIWI-Argonauta-Zwille; MID, dominio medio; PIWI,
dominio testigo del elemento P inducido por Wimpy; L1, enlazador 1; L2, enlazador 2; RISC, complejo de
silenciamiento inducido por pequefios ARN (Imagen tomada de: Wu, J., Yang, J., Cho, W. C., & Zheng, Y.
(2020). Argonaute proteins: Structural features, functions and emerging roles).
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Estas vias de sefializacién se llevan primero con el censo del ARN viral, una vez llevado
este paso, los ARN de interferencia actlian asociandose con las proteinas argonautas para
formar un complejo de silenciamiento inducido por ARN (RISC). El complejo tiene como

fin, realizar un corte endonucleolitico del ARN viral o bien, la represion de la traduccién de
éste, un ejemplo es mostrado en la figura 5.
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Figura 5. Proteinas Dicer-Like (DCL) cortan el ARN viral y forman ARN de interferencia (ARNi) que se asocian
a proteinas argonautas (AGO) y guian el silenciamiento del ARN viral. El corte endonucleolitico de ARN viral
activa la amplificacion de silenciamiento génico antiviral y resulta en la formacién de ARN viral bicatenario
por medio de polimerasas celulares dependientes de ARN (RDR) el cual es procesado por DCL y resulta en la
formacion de ARNi secundarios derivados del ARN viral. Amplificacién de silenciamiento génico activa la
metilacion de ADN viral, estableciendo silenciamiento génico transcripcional (Imagen tomada de: Garcia, H.,
Garcia, M., Gabriel, S. et al. (2016). Mecanismos, aplicaciones y perspectivas del silenciamiento génico de
virus en plantas).
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Conclusién

Por todo lo anterior, es posible darnos cuenta de que existen diversos
mecanismos mediados por diferentes representantes moleculares contra las
infecciones virales. En este articulo nos enfocamos en el prometedor potencial
terapéutico que representan las proteinas Argonautas. Las nuevas
investigaciones nos demuestran que pueden disefiarse diferentes estrategias
para hacer frente a las diversas enfermedades mediadas por virus. Esto basado
en la promocién del interferén y su funcién independiente a la proteina AGO4
demostrando asi, su funcionalidad en la restriccion del virus de la Influenza y
abriendo un nuevo panorama para otros virus con naturaleza de ARN.

Finalmente, este mecanismo de defensa antiviral en mamiferos recientemente
estudiado, podria ser una clave importante en futuros estudios para
otorgarnos, nuevas herramientas en la lucha eterna contra los virus, como la
que enfrentamos actualmente.

“What you learn from a life in science is the vastness of our ignorance”. — David
Eagleman
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Libros

o Jared Castilla Martinez, es uno de nuestros méas productivos alumnos,

JARED CASTILLA mMTIZ,

LLLRALS actualmente cursa el décimo semestre de la carrera de Médico Cirujano

PRIMERA KDICION

y Homedpata, y ha cumplido su gran meta, ser el autor principal del
libro titulado, “Medicina Diagnésta” El objetivo es ayudar a los
estudiantes y profesionales médicos, a lograr diagnésticos sencillos y
certeros, partiendo de puntos clave y un solo sintoma, para lo cual se
disefaron  algoritmos  diagnédsticos,  considerando  diferentes
enfermedades que pueden cursar con dicho sintoma. Participaron
también, el Dr. Miguel Acufia Lizama como coautor, asi como la Q.B.P.
Maria del Pilar Herrera Sosa, el M. en C. Angela Fonseca Yescas, la M.
en Ed. Lilia Soledad Delgado Garcia, el M. C. y H. Edgar Fernando
Cortés Martinez, el Dr. Guillermo Martinez Montes y el Dr. Daniel
Chontal Mixtega, como colaboradores.

iFelicidades por tan interesante obral

Decélogo Preventivo Emergencia Sanitaria de la Escuela Nacional de Medicina y
Homeopatia

Con la finalidad de contribuir al respeto de las medidas sanitarias
para controlar la transmisién del coronavirus SARS-Cov2, y ayudar a la
comunidad de la Escuela a aprender a vivir durante estas condiciones
de pandemia, el M. en C. Mario Mendoza Garrido, Docente de la
Maestria en Ciencias en Salud Ocupacional, Seguridad e Higiene, y
Jefe del Departamento de Posgrado, ENMH del Instituto Politécnico
Nacional (Correo electrénico: mmendozag@ipn.mx) nos preparé un
listado de las instrucciones mas relevantes. Gracias Maestro.

TODOS PODEMOS FRENAR LA PROPAGACION DEL CORONAVIRUS.
ES MOMENTO DE ACTUAR JUNTOS, CON RESPONSABILIDAD...

&
1. QUEDATE EN CASA UEDATE
En la medida que te sea posible. Q
Planea mejor tus actividades y organizate con los
miembros de tu familia EN CASA

Si TE PROTEGES TU, PROTEGES A TU FAMILIA Y A LOS DEMAS

https://www.puertosalinacruz.com.mx/
esps/2110658/quedate-en-casa
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Numero 17, ano 5, diciembre 2020 - febrero 2021 37

MEDIDAS PREVENTIVAS EN CASA
Higiene Personal: Lava tus manos de manera frecuente con
agua y jabon.
Limpieza y desinfeccién de Superficies: Retire con una franela
seca el polvo de las superficies, en caso de ser necesario
emplear una solucién con detergente para remover el exceso
de mugre (pisos, mesas, sillas, sillones, barandales, escaleras,
picaportes y/o cerraduras de puertas; entre otros), con una
solucién de 2 cucharadas de cloro en un litro de agua proceda
a desinfectar las mismas.
Coloca en la entrada de tu casa un tapete para desinfectar el
calzado.
Desinfecta objetos y equipos de uso frecuente (llaves,
controles, celulares, teclados, equipos de computo etc).
Lavar frecuentemente ropa, toallas y sabanas

MEDIDAS PREVENTIVAS AL SALIR
Mantener la sana distancia 1.5 metros (no saludar de beso, no
abrazos, ni dar la mano).
Intenta dentro de tus posibilidades no usar el transporte
publico.
Evita el conglomerado de personas en el transporte.
Lleva contigo gel o toallitas himedas a base de alcohol, para
desinfectar tus manos después de tocar superficies inertes en
el transporte publico.
Al regresar a casa lava tus manos y desinfecta tu calzado; si te
es posible procura darte un bafo.

FILTRO SANITARIO EN LA INSTITUCION
Porta de manera visible en todo momento tu credencial de la
escuela y/o identificacion.
Registra tu entrada y salida de la escuela en la bitacora
correspondiente.
Respeta las indicaciones del personal de vigilancia y
médico al ingresar.
Control y registro de Temperatura.
Aplicacion de gel sanitizante en manos.

'FRECUENTEMENTE

s
= -

https://oursafety.info/
producto/lava-tus-
manos-
frecuentemente/?lang
=es

MANTEN UNA
SANA DISTANCIA

https://chilangoeshop.c
om/shop/limpieza-y-
desinfectantes/6713-

senalamientode25x35m

antengasanadistancia.h
tml
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5. CONDUCCION EN LA INSTITUCION

Respeta los sefialamientos sanitarios.

* No permanezcas mas tiempo de lo que tienes destinado para tus actividades en la
escuela.

+ Sigue los flujos de transito de personas en el interior de los edificios de la escuela.

* Mantén limpios los bafios y un uso racional de los insumos (jabén, papel y toallas para
manos).

*+ Evita comer en las areas.

* Porta en todo momento cubre bocas, careta y/o lentes.

* Desinfecta superficies y objetos inertes (mesas de trabajo, instrumental y material de
laboratorio), antes y después de realizar tus actividades.

+ Desinfecta equipos de laboratorio antes y después de usarlos.

BARRERAS FISICAS.. EPP

=

https://www.gocongr.com/slide/6
USO OBLIGATORIO 748934/barreras-de-protecci-n-

DE bioseguridad-

6. USO DE BARRERAS DE PROTECCION
* Cubre bocas.

* Lentes y/o goggles.

* Careta.

* Guantes de latex desechable.

* Bata médica y/o de Laboratorio.

CUBREBOCAS

7. EVITAR CONGLOMERADO DE PERSONAS
Limita el nimero de personas o alumnos en los
laboratorios y las areas de trabajo.

* Programa actividades escalonadas en las areas de
trabajo y laboratorios, conforme al nimero de
personas.

* Procura que reuniones de mas de 5 personas sean

de manera virtual y no presencial. http://udgtv.com/noticias/ciudad-de-
mexico-estrategias-evitar-
aglomeraciones-metro/

8. CUIDADO AL TOSER O ESTORNUDAR

Al toser o estornudar clbrete usando la parte

interior del codo (estornudo o tosido de

etiqueta).

* Evita llevarte las manos a los ojos, nariz y boca.

* En caso de usar una servilleta o papel
desechable coldécalo en un contenedor de

basura, no lo guardes en tus bolsillos. https://www.facebook.com/IMSSmx/posts/
10159887183834578
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9. EN CASO DE SINTOMAS

* Sitd, alguno de tus familiares o conocidos presenta fiebre, dolor de garganta, tos, dolor
en el pecho y malestar general, da aviso a las autoridades de tu comunidad; en el caso
de la CDMX comunicate al 5556581111 o envia un SMS con la palabra covid19 al
51515.

* En caso de sospecha y/o confirmarse un caso positivo de Coronavirus dentro de la
comunidad Politécnica, se tendrd que dar aviso a la Comisiéon Especial para la
Prevencion y Atencién del COVID-19, que instalé el IPN. Esta comisién sesionard para
analizar la situacién, determinar los pasos a seguir y emitir la alerta sanitaria a la unidad
académica donde se haya detectado.

10. CAPACITACION

* El IPN en la pagina web: ipn.mx/daes/covid19.html presenta cursos de capacitacién,
infografia, videos y medidas preventivas, asi como informaciéon general, todo ello
referente al COVID-19.

+ EI'IMSS en su péagina web: https://cimss.imss.gob.mx ofrece también de forma gratuita
una serie de cursos relacionados al COVID-19.

* Es muy importante que tanto personal Docente, PAAEs, Alumnos y Personal de
Limpieza tomen los cursos referentes al COVID-19, de esta manera evitaremos en lo
sucesivo posibles contagios.

Sintomas del covid-19*

Sintomas mas comunes

" Xa X

Tos Fiebre Cansancio Congestion
nasal
Secrecion Dolor de Dolor de Diarrea
nasal garganta cabeza
G Dificultad
Fatiga pare resplrar https://www.bbc.co

*L_as personas infectadas no necesariamente presentan todos los sintormas. En algunos casos m/mundo/noticias-
pueden no tener niNguno. 52632709

""En caso de presentar esle sintoma se recomienda buscar atencion medica.

Fuentes: Heloisa Ravagnani (SBI - DF), Paulo Sergio Ramos (Fiocruz Recife),
OMS, NHS, CDC BB [C]
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Premios

La Maestria en Ciencias en Salud Ocupacional,
Seguridad e Higiene tiene el agrado de compartir el
premio de 3er. Lugar que obtuvo el alumno
Abraham Cerén Alonso con el trabajo Asociacion
entre fatiga laboral y alteraciones metabdlicas en

obreros de una imprenta de la Ciudad de México 122 irome eianaics
que se presentd en la 12* Conferencia Cientifica ’
Anual sobre Sindrome Metabdlico, 2020.

Felicitamos también a sus directoras de tesis que lo
han guiado e impulsado en su trayectoria
académica: D. en C. Maria del Carmen Lépez Garcia
y M. en C. Elvia Pérez Soto.

Conferencia Clentifica Anual sobre

Sindrome Metabélico

> ” o M irann dw andmve Metihaten ALy
o Gl e Mediina F1Lei1a e WERED AL 01 1% I Ereseili

CONSTANCIA A:

MC. Abraham Cerdn Alonso, D. en C. Marfa del Carmen Lipez Garcla, MC
lorge Edwin Gonzélez Zarco, M. en C, Flvia Pérez Soto

Dr. Alfradio Cateers Rays

Graduados

Felicitamos a la recién egresada Berenice Sarahi Mondragén Roman quien realizd su
examen de Grado en la Maestria en Ciencias en Salud Ocupacional, Seguridad e Higiene,
que por la contingencia se realiz6 de manera virtual a través de Teams.

Director de tesis: M. en C. Mario Mendoza Garrido.

INSTITUTO POLITECNICO NACIONAL
ESCUELA NACIONAL DE MEDICINAY
HOMEOPATIA

MAESTIUA KN CIINCIAS
SEGU

“Engagement y clima organizacional en trabajadores de una
empresa de distribucion de equipos médicos del Estado de
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Participacion en eventos

A pesar de la pandemia, nuestros alumnos siguen trabajando y presentando resultados en
foros de prestigios. jMuchas felicidades!

A Juan David Bermudes Contreras,
alumno de la Maestria en Ciencias en
Biomedicina Molecular, quien participé en
el Structural Biology Course, los dias 28 al

30 de septiembre 2020.
_l;m.,. Z\v.lf;\ SR A oro =
Dra. Lina Rivillas (CIOC-UAEM) mmmm/ /or.&-cq'uw.dom»m
AAA Dase T

Dra. Nina Pister (CIDC-UAEM) Dr. Rodrigo Razo (CIDC- UAEM)

A David Dorantes Palma, Darinka Pamela Durédn Gutiérrez, Maria Daniela Mares
Quifiones, Deyanira Escalante Bautista, Luis Manuel Arratia Cortés, Laura Isabel Méndez
Sénchez y Alejandro Arroyo Romaén, alumnos del Doctorado en Ciencias en
Biotecnologia de la ENMH, quienes, personiﬁcados por sus avatares, entraron en una
plataforma virtual que mimetizaba las condiciones normales de las XX Jornadas
Académicas del Doctorado en Ciencias en Biotecnologia del IPN, para presentar los
avances de sus proyectos de investigacién, los dias 19 y 20 de octubre 2020

HUANEERENN
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Los profesores del Doctorado en Ciencias en Biotecnologia del nodo de la ENMH

asistieron al Xll Encuentro de Investigadores de la Red de Biotecnologia del IPN, los dias
21,22y 23 de octubre.

A través de un mundo virtual, que reproduce a la perfeccién el auditorio, salas de trabajo
y dreas recreativas, pudieron conocer experiencias y consejos de colegas investigadores
con proyectos biotecnolégicos de innovacién exitosos, e interactuar con ellos.

El programa incluyé: ponencias magistrales de investigadores biotecnélogos de
renombres, fuera y dentro del IPN; reunién de los miembros del Nucleo Académico del
Doctorado en Ciencias en Biotecnologia; ponencias de los responsables de las otras
redes del IPN; asi como una interesante exposicion de posters de las lineas de
investigacion de los profesores, entre otras cosas.

- '-?.

Xl ENCUENTRO DE
INVESTICADORES DE LA RED

DE BIOTECNOLOGIA b
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Organizacion de eventos

Se realizé el Congreso del Colegio Mexicano de Acupuntura Humana

Como cada ano, la Especialidad en Acupuntura Humana de nuestra Escuela, en conjunto
con el Colegio Mexicano de Acupuntura Humana, organizé el XXVI Encuentro Académico
del Dia Internacional de la Acupuntura, el XIX Congreso del Colegio Mexicano de
Acupuntura Humana y Congreso Regional Norte de |la Federacién Ibero-Latinoamericana
de Sociedades Médicas de Acupuntura (FILASMA), en el mes de octubre.

El programa estuvo integrado por 24 presentaciones por parte de ponentes de Espafia,
Colombia, Grecia, Estados Unidos, Uruguay y por supuesto de México, asi como talleres
tedricos, talleres practicos, una mesa redonda y la entrega del reconocimiento 2020 al Dr.
José Luis Hernandez Olvera.

Es importante mencionar que el alumno de la especialidad Fernando Alcald Morales
gand el primer lugar del concurso de carteles con el trabajo “Andlisis histopatolégico y
espectroscépico del pancreas y bazo, post estimulacién con rayo laser infrarrojo en los
puntos que Yishu (Extra) y Pishu (V20) en un modelo murino de diabetes”.

iMuchas felicidades a los organizadores y a todos los participantes!

UNTESP

=%  Univesidad Federal de San Pablo UNIFESP AT O
ﬁj Departamento de Acupuntura y Medicina Tradicional China

\

Center AO
Centro de Investigacion y Estudio de
Medicina Tradicional China y Acupuntura

Prof. Dr. Ysao Yamamura
Dra Marcia Lika Yamamura

2

‘.&3:;:.‘-; il
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Eventos

Seria fabuloso conocer Burgos, el lugar donde se encontré el Homo
antecesor, una especie extinta considerada la especie hominida mas antigua
de Europa. El grupo de Diabetes de SEMERGEN, la Sociedad Espafiola de
Atencién Primaria invitan a las VIl Jornadas Nacionales de Diabetes
SEMERGEN, los dias 5 y 6 de marzo 2021 en el Forum Evoluciéon de la
Ciudad de Burgos, Espafia. Participaran expertos de alto nivel con el objetivo
de actualizar conocimientos y adquirir habilidades sobre el manejo de esta
enfermedad y aumentar la calidad de vida de los pacientes. Cultura y ciencia,
la perfecta combinaciéon para una inolvidable experiencia.

Mas informes en: https://jornadasdiabetes.com/index.php

**JORNADAS NACIONALES 2| |2/ 50
DEDIABETES y.wsfe;aa?m‘;2021 Z V=T

SEM ER GEN ‘Atencidn a los personas con diabetes, mems
en el camino de la evolucion.
5y 6 de marzo
Forum Evolucion Burgos wwrjornadasdiabetes.com = info@jornadasdiabates.com
AREA CENTIFICA INSCRIPCION ALOJAMIENTO P COMERCIAL AREA PERSONAL

Del 25 al 28 de Agosto del
2021, se llevara a cabo el 76°
Congreso Mundial de
Homeopatia en la Ciudad de
Bogota, Colombia.

Para mas informacién, puedes
consultar en la pagina:
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http://ascohom.co/evento/7 6-
congreso-mundial-de-
homeopatia-colombia-2021/

25-28 agosto 2021
Bogota, Colombia
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Para conocer los avances mas recientes acerca de la obesidad, uno de los mas importantes

factores de riesgo para los pacientes con COVID-19, puedes asistir al International

Conference on Obesity, que deberia realizarse los dias 24 y 25 de mayo, en Londres,
Inglaterra.

Mas informes en: https://waset.org/obesity-conference-in-may-2021-in-london

ICO 2021: 15. International Conference on Obesity
May 24-25, 2021 in London, United Kingdom

Webinars

Asista al webinar del 10th International Conference on Tropical Medicine and Infectious
Diseases que se realizard los dias 15 y 16 de febrero del 2021. Este afo, el tema central

sera el impacto global de las enfermedades infecciosas durante la pandemia de COVID-
A

Detalles en: https://tropicalmedicine.annualcongress.com/

10t International Conference on

Tropical Medicine and
INnfectious Diseases

February 15-16, 2021 Webinar
Theme: Global Impact on infectious diseases during Covid_19 Pandemic

B
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En periodo de contingencia tenemos la oportunidad de diferentes eventos virtuales. En el
area de la salud ocupacional hay congresos nacionales e internacionales con alto nivel de
reconocimiento, en donde ahora podras verlos totalmente gratis desde la comodidad de
tu hogar, con la opcién de que si desean obtener una constancia de participacién podrés

obtenerla con el pago correspondiente.

@uole

il (Teevioeoconrerencias) TS
a &‘ L& UNIVERSIDAD AUTONDIA D€ CLDAD JUARED
e 0 dgel todo “”‘ UACJ EL COLEGD DE MEDICINA DEL TRABAN)
ap 4” uvnumm mmm:::::;:wulm
Resg Colegio Nacional de Ergonomia en México
XXIV CONGRESO NACIONAL DE erencistas CODIGO Y PASSWORD DE ACCESO IEA - ULAERGO y FeNaSTAC
1012020 |y Tmimmme | CUGEA
Salud en el Tra bajo QUERETARO e e - ¥ = O
& CONGRESO INTERNACIONAL UAQ - FeNaSTAC N i
25 al 28 de noviembre s st s o SRS ﬁ&///-'.'h
f p .:-l ::::::::;::umm|m "\ ‘ J"
Dr. Francisco Céceres § 200004 VA MAESTROS i
https://fenastac.org.mx/congre e ¥ &
.o P e Pindex
SO-XXiv/ i e v . -
] Profesar Doctorado y Maestria UAC) RECESO PARA COMIDA 1 HORA CADA DIA XXVI
Erg. Mwths VENORIAS Vit ELECTRONICA SN PAGINA SEVAC CONGRESO INTERNACIONAL
to Socedad Colomb DEPOSITO DE ERGONOMIA SEMAC
O Estuan O3l R  TELEVIDEOCONFERENCIAS |

=

" Jornadas de
Salud Ocupacional

Inscribete en:

Prof. Magister Ergonomia Uriv. de Corception

Ing Joaguin Apolonio Avila
Subdirector Fomenio Sequridad Social  STPS

HNo. CLABE Interbancana: 012164004072430573
Sociadad de Ergonomistas de México AC.

OR WWW SEIBAC.01g.MX
contactosemac.org.mx  resgu@semac.orgmx

SIN COSTO St NO REQUIERES CONSTANCIA

“Ergonomia:
Trabajo para opfimizar ef Trabajo"

SABADOS 24 Y 31 DE OCTUBRE

o 3 i requiere contacto directo deje su nomibre y
Dr. Mario Ordorica nimzro de teléfono y nos comunicaremos coa Ud. TELECONGRESO
identa CMTES CODIGO Y PASSWORD DE ACCESO
D os Expejc y Or, Wigusl Balde ES UN PLACER ATENDERLE !! SE PONDRA EN ESTE WISHO ANUNCO
UNA SEMANA ANTES DEL EVENTO.

oic.

02

24 Jornadas de Salud
Ocupacional

de Buenos Ajres

| ARS- 4.200 ARS

de Soniedad daMadicina del Trabajn da

https://www.eventbrite.co/e/entradas-24-jornadas-de-salud-ocupacional-

1141893995687 aff=ebdssbdestsearch&keep tld=1
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Homeopatia para ser mas fuerte ante el COVID-19

El Ministerio de Salud Publica de Cuba ha confirmado la utilizacién de un
producto homeopatico para "mejorar las defensas" de colectivos y zonas en
riesgo por la expansién del nuevo coronavirus. Las autoridades de Cuba
informaron que distribuirdn entre la poblaciéon vulnerable gotas de un
farmaco llamado Prevengho-Vir, de caracter homeopético, a fin de contribuir
a luchar contra el impacto del COVID-19. La sustancia pone en mejores
condiciones al cuerpo ante el contacto con el virus, pero de ninguna manera
constituye una cura, aclaré el director de Epidemiologia de la isla, Francisco
Duran.

“Es un producto homeopatico”, explicé Duran. “Que es muy bueno, inocuo 'y
permite incrementar las defensas del organismo ante una enfermedad
determinada, no excluye las medidas de prevencién y no evita el contagio”.

https://www.sandiegouniontribune.com/en-
espanol/noticias/story/2020-04-06/cuba-
distribuira-farmaco-homeopatico-contra-
covid-19

https://www.elconfidencial.com/mundo/2020-04-
07/cuba-recurre-medicamentos-homeopatia-local-
coronavirus-defensas 2537384/

O
S
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La seguridad del personal de salud va primero

En su carta publicada con motivo del Dia mundial de la Seguridad del
paciente, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) llamé a los gobiernos
a garantizar la proteccién de los trabajadores de la salud en la pandemia de
COVID-19. Hizo énfasis en cinco puntos esenciales: protecciéon contra la
violencia en el trabajo, mejoramiento de su salud mental, proteccién contra
los peligros fisicos y biolégicos, promocién de programas nacionales en el
area, y vinculacién entre las politicas de seguridad de los trabajadores de la
salud y de los paciente. En todos los paises, la protecciéon de los
trabajadores de la salud es clave para poder atender adecuadamente a los
pacientes infectados por el virus Sars-CoV-2.

T ELS

Not

Mas informacion en:
https://www.who.int/es/news/item/17-09-
2020-keep-health-workers-safe-to-keep-
patients-safe-who

http://www.cmzh.com.mx/articulos/prueba-para-deteccion-de-covid-19-%C2%BFes-

indispensable-hacerla-si-tengo-sintomas.aspx
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Y el Premio Nobel es para ...

El trabajo de la investigadora francesa
Emmanuelle Charpentier y la investigadora
estadounidense Jennifer Doudna ha sido
premiado por el Nobel de Quimica en
octubre del 2020. Su descubrimiento
revolucionario de las tijeras genéticas»
CRISPR/Cas? que pueden cortar y unir
moléculas del ADN permite modificar el
mensaje genético de cualquier célula a
voluntad y de forma muy precisa, teniendo
grandes aplicaciones potenciales para el
mejoramiento de especies, el desarrollo de
terapias contra el cancer y el tratamiento de
enfermedades genéticas, entre otras.

Diabetes recién diagnosticada, puede ser un mal pronéstico o no,
segln la edad para el infarto agudo al miocardio

La diabetes tiene alta prevalencia en personas hospitalizadas por infarto agudo al
miocardio (IAM), y se asocia con un mayor riesgo de complicaciones cardiovasculares y
mortalidad. La diabetes recién diagnosticada (NDD), se ha relacionado con un peor
prondstico después de un IAM, en hombres mayores de 55 afios. En este estudio, la NDD
fue comun entre adultos de 55 anos o menores, ingresados con IAM, y fue mas frecuente
en individuos no blancos, con obesidad y con estrés financiero. La NDD no se asocié con
un mayor riesgo de empeorar el estado de salud a corto plazo, en comparacién con el alto
riesgo observado en personas con diabetes establecida, por lo que el diagnéstico y el
tratamiento tempranos de la diabetes en adultos jovenes, pueden reducir el riesgo de
complicaciones a largo plazo, en particular de la cardiopatia isquémica, en la que se
obstruyen las arterias que suministran sangre al corazén.

Mas informacidn en:

https://heart.bmj.com/content/early/2020/ ( )

10/19/heartjnl-2020-317101

#telodigodecorazén

DIABETES

Y CORAZON
UNA RELACION
https://i.ytimg.com/vi/82rcJ2zkubg/maxresdefault.jpg p ELIG RO SA
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He llegado...
la huida fue indatil.
El abismo extendid los brazos
ante la inminente caida;
~ sacudi de inmediato las alas
cual ave herida
~ que huye del peligro
‘pero caf, '
como la manzana
que rueda por las ramas
-sin ninguna resistencia-
y va a dar al suelo

(éste se abrid y segui cayendo).

El sombrio vacio
-parecia interminable

hasta que la oscuridad cesé
o mis ojos se adaptaron a ella
permitiendo reconocer

el temido ro

Luego, .
aquello que permanecia .
sepultado bajo la penumbra_
comenzé a emerger drue“a
profundidad; -

hojas, ramas, troncos y raices
quedaron flotando quietos
sobre una porcién de tierra,

_.un paraje firme, estable y

apacible

quedd asentado en mi
interior.

El viento que sopla las nubes
proviene de la exhalacién

de todo el sitio que hoy es mi
hogar.

Estoy en casa.



https://ar.pinterest.com/pin/469992911111788019/
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De las aulas a la cancha de basquetbol
Monica Luz Gémez Esquivel, Docente de la Especialidad en

Acupuntura Humana

Correo electrénico: mgomeze@ipn.mx

Mientras he tenido que tomar decisiones en mi vida como estudiar medicina, cursar la
Especialidad en Acupuntura Humana y dedicarme a la docencia y a la investigacién, una
constante desde hace mas de 20 afios, ademas de mi familia, ha sido la practica del
basquetbol en el Instituto Politécnico Nacional, especialmente la Escuela Nacional de
Medicina y Homeopatia.

Desde que empecé a cursar la carrera de Médico Cirujano y Homedpata, el gimnasio de
la escuela se ha convertido en uno de mis lugares favoritos después de las aulas, oficinas y
laboratorios; ademas de que ha sido y sigue siendo la envidia de mas de una escuela del
Instituto y que tenemos una gran fortuna de poseer.

En mi muy particular punto de vista, el basquetbol es el deporte mas completo que
existe: es muy rapido, por lo que necesitas condicién fisica, fuerza, habilidad, destreza,
punteria; debes ser defensivo y ofensivo independientemente de la posiciéon que juegues.
Y, como en la vida, el trabajo en equipo es indispensable: aqui es donde realmente
aprendes que, si tienes un buen armador que entiende el juego, que conoce las destrezas
y debilidades de los jugadores, que da las instrucciones concretas y adecuadas con base
en el juego y al equipo que enfrentas, se tiene la mitad del camino. La otra mitad
depende del esfuerzo y el trabajo de cada una de las jugadoras haciendo su mayor
esfuerzo. Y si, también tiene sus consecuencias: algunos esguinces y fracturas ya sanadas;
otras que dejaron uno que otro dedo desviado, pero como en todas las batallas, solo las
considero cicatrices de la guerra.

Actualmente, pertenezco al equipo de
profesoras de la escuela, lo que me permite
seguir haciendo una actividad que en realidad
me apasiona: jugar basquetbol y representar a
mi Alma mater en los juegos Interpolitécnicos,
organizados por el Sindicato Nacional de
Trabajadores de la Educacién (SNTE), en los
cuales hemos obtenido un tercer lugar y en
cuatro ocasiones el subcampeonato. Este ha
sido el resultado del compromiso de cada una
de las integrantes del equipo; y contribuir con mi
granito de arena me llena de mucho orgullo, ya
que pertenezco a un equipo que es reconocido
como uno de los mas fuertes del Instituto, lo que
representa un compromiso para mantenernos
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en este lugar, asi que me obliga a seguir en constante entrenamiento para mantener una
buena condicidn fisica y un buen estado de salud. Adn tenemos la meta de llegar a ser
campeonas, por lo que seguimos trabajando para lograrlo.

En pocas palabras, jamas dejaré de agradecer al Instituto Politécnico Nacional y a la
Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia que me ha formado, me ha permitido

adquirir nuevos recursos humanos para mejorar la salud del pais, y me permite jugar
basquetbol de una manera competitiva representandola con orgullo.

Por siempre ... sangre guinda!!!
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Roberto Carlos Villanueva Escobar, Alumno de noveno
semestre de la ENMH del Instituto Politécnico Nacional

Correo electrénico: estudiante2016poli@gmail.com

Esa pregunta constantemente vino a mi, estando frente a
mi psicéloga y tras reflexionar qué pasaba en mi vida.

Desde pequeio he sentido una gran admiracién por las artes; siempre me han parecido
fascinantes, en especial las artes plasticas; la complejidad de sus formas, colores y temas.
Cuando era nifio buscaba todo tipo de materiales para hacer figuritas y dibujos de gran
tamano; recuerdo que a los 11 afios jugaba en un parque al lado de una escuela de Artes
de la que solo podia ver la reja; no tardé en decirle a mis padres que deseaba inscribirme
en aquella escuela, pero la situacién econdémica de mi familia no me lo permitié; después
de eso pasé alejado de las artes plasticas algunos afios. Siempre fui un nifio inquieto, por lo
que decidi acercarme a la musica para aprender a tocar violin. Durante el quinto semestre
del nivel medio superior, me llegé el momento de decidir qué seguiria para mi, tenia que
elegir una carrera; en aquel momento cursaba apreciaciéon de las artes y artes plasticas;
nuevamente me reencontré con esa inquietud, fue de mis materias favoritas y donde mas
brillé como alumno; mis profesoras de arte estaban convencidas elegiria las artes como
licenciatura, pero no fue asi. Un dia me encontré con un libro de bolsillo que trataba de Ia
historia de la Medicina; devoré cada letra, cada hoja, cada capitulo..., era de lo mas
interesante; lei desde la medicina primitiva, hasta el desarrollo moderno de esta ciencia. Al
paso de sus paginas recordé lo enfermizo que fui desde nifio, acudi®é a mi mente,
particularmente el dia que enfermé a mis 7 afios por infeccién en vias urinarias y una joven
doctora me interrogd, auscultd, palpd la zona afectada para darme un diagndstico y
tratamiento; ella no se habra dado cuenta, pero yo estaba impresionado por todo lo que
habia hecho y lo estuve mas cuando a las horas empezaba a desaparecer el dolor, mareo y
malestar. Desde entonces estoy enamorado de la medicina, de su complejidad, eficacia y
humanidad.

La eleccién fue sencilla, queria ser como aquella doctora; decepcioné a mis profesoras de
arte, pero me llevé conmigo todo lo que me habian ensefiado, que a futuro me serviria de
mucho. Realmente fue dificil ingresar a la carrera; como muchos otros aspirantes no fui
seleccionado en varias instituciones, pasé un afo muy duro, pensando en si realmente no
me estaria equivocando de carrera y lo mio en realidad fueran las artes. La respuesta me
llegé del IPN que me abrié sus puertas como brazos, tras aprobar mi examen de admisién.
En mi primer semestre todo fue nuevo e inquietante; un entorno sumamente competitivo y
cientifico, pero pese a la presion me senti en casa. En aquellos afos pasaba por una
situacion personal y familiar tormentosa, que hacian sentirme apesadumbrado y depresivo;
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por ello, decidi buscar una actividad que pudiera ayudarme; elegi las artes marciales y el
profesor Francisco Flores Bautista me recibié en la ENMH para ensenarme karate; a través
de este deporte aprendi a confiar mas en mi, a elevar mi autoestima y borrar mi
autopercepcion de chico débil. Sin embargo, a pesar de la gran ayuda que el karate me
ofrecio; llegd un dia en que toda esa tormenta emocional me arrasé, por lo que pedi
ayuda al servicio de psicologia de esta escuela, que, por fortuna, contribuyé en mi rescate.
En febrero de 2017 y cursando mi segundo semestre, tomando anatomia Il con la Dra.
Azel de la Rosa Gélvez, recibi una invitacién para participar en el “XX Concurso de
Creatividad en Anatomia”, realizado por la Facultad de Medicina de la UNAM. Al principio
no estaba convencido de participar, pero ya que el arte siempre es un excelente medio
para explorar las emociones y sentimientos, decidi plasmar sobre un cartén de 100 x 80
cm., todo lo que estaba viviendo: el chico con complejo de inferioridad, mi deseo por ser
resiliente, mi admiraciéon y enamoramiento por el cuerpo humano y la medicina junto con
la destreza en la elasticidad y fuerza de un karateca.

El dia del concurso me dirigi al drea de dibujo y pintura; observé los trabajos de
compafieros de otras escuelas de medicina de diferentes estados de nuestra Republica;
me sentia contento de participar junto con ellos, pero honestamente, no creia que mi obra
fuese a ganar. Sin embargo, para sorpresa mia, al llegar el momento de anunciar al
ganador del primer lugar en la categoria de pintura, vi proyectada mi obra - a la que
decidi nombrar “I'm alive” "Estoy vivo” (inspirado en una cancién de la cantante
Australiana Sia) -, en la pantalla del Auditorio de la Facultad, mientras todos aplaudian y
se escuchaba el Huélum de nuestra alma mater, me levanté tembloroso a recibir el premio.
Por un instante me recordé en silencio sentado en el consultorio de la psicéloga....
¢Pueden el Arte y la Medicina ir de la mano? Espero que la respuesta mientras viva
siempre sea, si.

Soy un estudiante de Arte y de Medicina, no un
pintor ya consumado, sé que no soy el unico
artista en esta escuela llena de tanto talento,
pero hoy me toco contar mi historia, espero
muy pronto escuchar la tuya.
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1.- El material sometido a la revista electronica énosi debe enviarse a la cuenta
enosi.enmyh@ipn.mx. Los autores deberan contar con una copia para su referencia.

2.- El texto debe ser preparado con el procesador de textos Word en péaginas de tamafio
carta con margenes de 2.5 cm en cada lado.

3.- Debe ser redactado en espafiol, sin faltas de ortografia con letra tipo Arial de 12 puntos,
interlineado intermedio (1.5), espaciado posterior de é puntos (espacio después del parrafo).

4. Cuidar que las ligas a internet estén activadas.
5.- Las palabras en otro idioma deben presentarse en letra italica (cursiva).

6.- El texto debe ser justificado, sin cortar palabras con guion al final de la linea, con una
extensidn maxima de 5 cuartillas numeradas consecutivamente.

7.- Todos los textos deben contener un titulo, asi como los nombres y apellidos completos
de los autores, adscripcién de los diferentes autores y correo electrénico del autor principal.

8.- Particularmente los textos de las secciones “Los invitados de énosi” y “Respuesta a la
pregunta”, deben considerar los siguientes aspectos:

* Resumen de tres a cinco lineas en espafol

* Tres palabras clave, en espafiol y en inglés, en orden alfabético en ambos idiomas
* Texto principal

+ Agradecimientos y detalles sobre apoyos, en su caso

» Referencias (ho mas de 5)

* Pies de figura

Titulo y autores

Titulo: La primera palabra del titulo iniciard con una letra mayuscula y el resto en letras
minusculas, todas en negritas; no podré iniciar con nimeros y debe ser corto y atractivo para
el lector, evitando negaciones en su redaccion.

N
)
-
O
hd
-
©
©
-
O
Q.
7))
)
d

Autores: Inmediatamente abajo del titulo indicar el nombre del o los autores en el orden en
que se publicaran sin especificar titulo o grados académicos. Si son varios autores, el nombre
del autor principal debera ser subrayado. Después del nombre, los apellidos paterno y
materno deben aparecer enlazados con un guion corto. Indicar las instituciones de
adscripcion de todos los autores, sus ocupaciones (profesores y trabajadores: asignaturas de
las cuales son responsables o academia/posgrado al cual pertenecen; alumnos:
carrera/posgrado al cual estan inscritos y semestre) y finalmente, indicar la direccién
electrénica del autor principal (correo institucional para los trabajadores del IPN).

Texto principal

iIneamien

Los textos de las secciones “Los invitados de énosi” y “Respuesta a la pregunta” son
articulos de divulgacion sobre trabajos académicos y de investigacion que se realizan fuera y
dentro de la Escuela, respectivamente. es decir que deben ser escritos breves, que explican
hechos, ideas, conceptos, y descubrimientos vinculados al quehacer médico, cientifico y
tecnoldgico, pero estan destinados a un tipo de publico més general y no especializado.
Deben ser redactados en un lenguaje comin y entendible para el lector promedio.

L

El texto de estos articulos debe ser redactado con parrafos cortos, e incluir un
planteamiento, un desarrollo y una conclusién. Se recomienda que el texto principal inicie
con un parrafo de introduccién (sin poner el titulo, “Introduccién”) seguido por varios
parrafos con subtitulos que correspondan al desarrollo del tema, y termine con una
conclusion (identificada por la palabra, “Conclusién”) en donde se recalque la relevancia e
importancia del trabajo en el area y su posible aplicacion e impacto, entre otros beneficios
para la sociedad.
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Los titulos y subtitulos de los parrafos se deben escribir en negritas, iniciar con letra mayuscula y continuar con
minuUsculas.

De ser posible, redactar el trabajo en tiempo presente y positivo. También, se recomienda redactarlo de forma
expositiva, argumentativa y preferentemente de una forma amena.

Las abreviaturas deben estar precedidas de lo que significan la primera vez que se citen; las abreviaturas de las
unidades de medidas seran las de uso internacional a las que esta sujeto el gobierno mexicano.

Los farmacos, drogas y sustancias quimicas deben denominarse por su nombre genérico; la posologia y vias
de administracion se indicaran conforme a la nomenclatura internacional.

Referencias

En el cuerpo del texto, las citas de las referencias consultadas, se deben redactar siguiendo las
recomendaciones del formato American Psychological Association (APA). Cuando sea el caso, se indicara entre
paréntesis si la informacién fue obtenida de manera personal o a partir de datos no publicados.

Al final del trabajo, las referencias consultadas, se redactaran y enlistaran siguiendo también el formato APA.

llustraciones

Enviar una fotografia del autor (sin acompanantes) o en caso de que sean varios autores, enviar una fotografia
con todos los autores. En ambos casos, las fotografias deberan ser de buena resolucién.

Enviar por lo menos tres y hasta seis ilustraciones que pueden ser: figuras, graficas, fotografias, imégenes, o
tablas, con buena resolucién para ilustrar el texto. Tener un especial cuidado con el tamafio y claridad de letra,
en todas las ilustraciones enviadas, pero particularmente en tablas y graficas.

Las ilustraciones deberan ser originales, y en caso de no serlo, indicar la fuente o direccién electrénica de la
cual fueron obtenidas, para dar créditos y evitar problemas por derechos de autor.

Se contara con la autorizacién de las personas que aparezcan en las fotografias, y ademas, éstas no deberan
contener imagenes de nifios.

Las figuras, gréficas, fotografias, e imagenes (formatos JPEG, TIFF o PNG entre otros) deberan ser de buena
calidad, con un tamafo no mayor a 300 KB y una buena resoluciéon (300 dpi y 4 megapixeles por ejemplo).

Cada ilustracion debera contener un nimero y un titulo, y en ese mismo orden deberé ser citada en el texto.

Después de las referencias consultadas, al final del texto principal, se enlistaran de manera ordenada, todos
los pies de figura con nimero y titulo, indicando inmediatamente después de cada uno, el nombre del archivo
electrénico correspondiente que lo ilustra (No incluir pies de figura en los archivos electronicos de las
ilustraciones).

Las ilustraciones no se incluirdn en el texto principal y deberan enviarse de manera ordenada como archivos
electrénicos independientes. El nombre del archivo electrénico para cada una de las figuras, gréficas,
fotografias, imagenes, o tablas, debera incluir, el nimero con el que esa ilustracién es citada en el texto y un
nombre corto que la identifique.

Con la finalidad de completar la presentacién de su trabajo en la revista, los autores también pueden enviar
imagenes relacionadas con el texto sin que estén citadas en él, ni tengan pie de figura, siguiendo los requisitos
descritos arriba.

Es responsabilidad de cada autor respetar estos lineamientos, les agradecemos de antemano, apegarse
estrictamente a ellos, lo que facilitard la inclusién de sus trabajos en la revista, y evitard retrasos en la
publicacion.

Fecha de actualizacién: septiembre de 2020
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