CONTACTO

e 7446566174

HABILIDADES

¢ Facilidad de la palabra
e Trabajo en Equipo

e Comunicacion efectiva
e Adaptabiliad

e Gestion de tiempos

|

e Técnicas de negociaciony

resolucion de conflictos
¢ Liderazgo
e Atencion al detalle
¢ Habiliad multitarea
¢ Escucha activa
* Paciencia y flexibilidad

e Empatia estrategica

Luis Angel
Suastegui
’Arroyo

CANDIDATO PARA
CONSEJERO

ACERCA DE Mi

Soy originario de Acapulco Guerrero, tengo 20 afios, me
gusta el ajedrez, trabajar en desarrollar nuevas actitudes,
ademads de buscar la manera de involucrarme y apoyar a
quien lo necesite.

Como foraneo estoy conciente de la oportunidad y privelgio
que tengo de hacer mi formacion como Medico en el IPN,
por lo mismo me he vuelto una persona madura y centrada
en sus metas, he aprendido que el éxito no se alcanza solo,
la vida del médico estara llena de muchas pruebas por eso
debemos de crear una comunidad que se apoye y se
impulse por esas metas, y de hacerse de un caracter que
demuestre la valia de los futuros profesionista de la salud.

PROPUESTA

e CREAR UN MEDIO DE NOTICIAS

Quiero que todos los estudiantes esten enterados de
todos los acontecimientos importantes, y que sea un
medio transparente imparcial pero sobre toda que sea
del interes de todos para integrar mas a la comunidad

o APOYAR Y ATENDER A LOS COMPANEROS
CON ADEUDOS O RECURSES

Quiero atender las situaciones de los compafieros
irregulares, saber en donde se pueden mejorar,
indagar acerca de que factores los llevaron a ser
irregulares y ver de que forma se les puede apoyar y
no dejarlos solos.



Luis Angel
Suastegui
| "Arroyo

CANDIDATO PARA
CONSEJERO

PROPUESTA
CONTACTO

e APOYAR CON MATERIAL A LA CAE

e 7446566174 La cae es una de las ayuda que proporciona la escuela
pero necesita mantenimiento, algunos equipos o
material no se encuentran en optimas condiciones,
por eso me gustaria que se buscara como comunidad
un apoyo para que asi todos disfrutemos de los
servicios de la CAE en optimas condiciones.

HABILIDADES

¢ Facilidad de la palabra ¢ ATENDER LOS INTERES DE LA COMUNIDAD

e Trabajo en Equipo Conocer que necesidades tiene la escuela, desde
como mejorar el ambiente de ensefianza
(acercandome con los compafieros que presentan
* Adaptabiliad alguna inquietud con una materia y llegando una
e Gestién de tiempos solucién que integre a maestro como alumnos) , apoyar
a los compafieros con sus emprendimientos (Buscar
formas darles mds visbilidad o facilidad para sus
resolucion de conflictos ventas), escuchar y visibilizar las opiniones de los
maestros, intendentes, cocineros, guardias o
administrativos ( acerca de su ambiente laboral,
sugerencias, inquietudes, esto de forma respetuosa y

e Comunicacion efectiva

e Técnicas de negociaciony

¢ Liderazgo

e Atencidn al detalle

e Habiliad multitarea acertiva).

e Escucha activa e CREAR UN CIRCULO DE APOYO PARA PERSONAS
* Paciencia y flexibilidad CON ENFERMEDADES MENTALES

e Empatia estrategica El ambiente escolar aveces puedo agravar

enfermedades como ansiedad, depresién, TCA, TLP,
TDAH o adicciones a sustancias, crear un espacio
intimo, seguro y privado, para compartir, apoyarse
mutuamente y sobre todo brindar informacién para dar
acercamiento a profesionales.
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