
 

                                              

                                                                        SIMULACRO DE SISMO                                                               
 

FECHA DE REALIZACIÓN:    Miércoles 18 de febrero 2026 
 
EDIFICIO: Gobierno, Posgrado, Gimnasio, Biblioteca, Edif. 69 (AyB) 

CON AVISO HORA Y FECHA                X                                    CON AVISO DE FECHA                                                          SIN AVISO 

 

OBJETIVO: 
1.- Dar a conocer las funciones y/o comportamiento de la Unidad Interna de Protección Civil y Personal Brigadista adscrito a la 
Escuela Nacional de Medicina y Homeopatía, ante una situación de Sismo. 
2.- Analizar la efectividad de la operación, la capacidad del personal de la UIPC, la capacidad de los brigadistas, la capacidad de 
respuesta y la capacidad de alertamiento o aviso. 
3.- Posterior al análisis proponer estrategias de intervención. 
4.- Establecer y comparar los tiempos esperados y reales durante el ejercicio. 

 
 

HIPÓTESIS:    

A las 11:00 horas del día miércoles 18 de febrero, se genera un sismo de magnitud 7.2 con epicentro a 11 kilómetros de Pinotepa 
Nacional Oaxaca. El alertamiento sísmico se activa en los estados de Guerrero, Oaxaca, Chiapas, Michoacán, Jalisco, Colima, 
Morelos, Ciudad de México, Estado de México, Puebla y Tlaxcala, a través de 14 mil 490 altavoces y  telefonía celular 

RECURSOS  

HUMANOS  MATERIALES 

Coordinador general 
Coordinador operativo 
Jefes de Brigadas 
Encargado de los Edificios de Licenciatura A y B  
Brigadistas de prevención y conato de incendios 
Brigadistas de comunicación 
Brigadistas de evacuación y repliegue 

Sistema de Alertamiento 
Chalecos distintivos 
Brazaletes de protección civil 
Extintores 
Radios de comunicación 
Cronómetro 

 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES A REALIZAR EN EL EVENTO 
 

Pasos ACTIVIDAD 
NOMBRE Y CARGO DEL 

RESPONSABLE 

1 Se activa la alerta sísmica de la CDMX a las 11:00 horas  

2 
La unidad interna de protección civil activa el protocolo de repliegue (2do. a 3er. Piso) y 
evacuación (Planta baja y 1er. Piso) correspondiente al edificio de Gobierno y Posgrado, 

Jefes de edificio  
 



 

evacuación del edificio 69 Sección A y B, así como Gimnasio, Biblioteca y Aulas 
Prefabricadas hacia los puntos de reunión. 
 
Edificio de Gobierno (estacionamiento principal y de funcionarios). 
Posgrado (estacionamiento principal).  
Gimnasio, Biblioteca y Aulas Prefabricadas (campo de futbol). 
Edificio 69 Sección A y B (explanada). 

3 
El jefe de la brigada de paro y arranque da las instrucciones a su personal del cierre de 
llaves de paso de gas y agua, así como el corte de energía. 

Brigada de Paro y Arranque 

4 

Los brigadistas se encargan de coordinar la evacuación de todas las personal de planta 
baja y primer piso del edificio de Gobierno, de las Clínicas y primer piso del edificio de 
Posgrado, indicando en todo momento los puntos de reunión antes mencionados y la 
formación de filas para el conteo de los mismos.  

Jefe de Brigada de Evacuación y 
brigadistas 
 

5 

Integrantes de la unidad interna de protección civil ubicados en el segundo y tercer piso del 
edificio de gobierno y posgrado se encargan de hacer repliegue en las zonas de menor 
riesgo ubicadas en dichos pisos (crucetas metálicas o refuerzos sísmicos, columnas 
alejadas de ventanas).   

Integrantes de la unidad interna de 
protección civil 

6 
Brigadistas verifican que no haya daños en escaleras para proceder con la evacuación de 
las personas que hicieron repliegue  

Jefe Brigada Evacuación 

7 
Se procede al conteo de las personas evacuadas (alumnos, docentes, PAAES, Limpieza y 
Visitantes). 

Brigadistas y jefes de grupo 
 

8 

En caso de haber daño en las escaleras, columnas y muros que pongan en riesgo el 
desalojo de las personas que realizaron repliegue los brigadistas deberán indicarlo al 
coordinador general para recibir instrucciones. 

Jefe de Edificio 
 

9 
El coordinador general da la instrucción al jefe de la brigada de paro y arranque para activar 
nuevamente los servicios de la unidad académica 

Coordinador general  
 

11 

El coordinador general procede con la instrucción de regresar al personal en el siguiente 
orden: 

a) Docentes y PAAEs   
b) Jefes de Grupo 
c) Alumnos  
d) Visitantes o personas externas a la unidad académica 

 

Coordinador general  
 

12 
La Unidad Interna de Protección Civil y las Brigadas se reúnen para reporte y análisis del 
evento 

UIPC y Brigadas 

13 Fin del evento  

   

 


