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FUNDAMENTACION DE LA ASIGNATURA

COMO PARTE DE LA FORMACION INTEGRAL DE LOS ALUMNOS EN LA CARRERA DE MEDICO CIRUJANO Y PARTERO, ESTA CONSIDERADO EL
REALIZAR ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y CULTURALES COMO PARTE DE SU FORMACION, EN LA ACTUALIDAD LA AUTOMATIZACION A NIVEL
GENERAL, SOLO EL 20-25% DE LAS OCUPACIONES DEMANDAN HOY, UN ALTO NIVEL DE CONSUMO DE ENERGIA. LAS GENERACIONES ACTUALES
DEBERAN, CONTAR CON LAS HORAS LIBRES COMO FUENTE DE SALUD A TRAVES DEL EJERCICIO Y DE ACTIVIDADES CULTURALES

OBJETIVO DE LA ASIGNATURA

AL TERMINO DEL CURSO, EL ALUMNO SERA CAPAZ DE RECONOCER LAS PRINCIPALES ACTIVIDADES DEPORTIVAS QUE TIENEN RELACION EN LA
FORMACION DEL MEDICO CIRUJANO Y HOMEOPATA Y COMO PROMOTORAS DE LA SALUD FISICA Y PSIQUICA.
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N° DE LA UNIDAD: I

NOMBRE DE LA UNIDAD: ACTIVIDAD DEPORTIVA

OBJETIVOS PARTICULARES DE LA UNIDAD

EL ALUMNO TENDRA LA CAPACIDAD DE CONOCER LA RELACION DE LA ACTIVIDAD FISICA EN EL PROCESO SALUD ENFERMEDAD

N° TEMA

TEMAS INSTRUMENTACION HORAS
DIDACTICA T P EC
BASES TEORICAS SOBRE EL EJERCISIO | EL DOCENTE PROPORCIONARA 4

FISICO Y SU RELACION CON LA SALUD |EL MATERIAL BIBLIOGRAFICO

Y LA ENFERMEDAD

BASES TEORICAS SOBRE LAS

ACTIVIDADES CULTURALES Y SU EL MATERIAL BIBLIOGRAFICO

RELACION CON LA SALUD Y LA

ACTIVIDAD FISICA AEROBICA

ATLETISMO

BASKET-BALL

FOT-BALL SOCER

FOOT-BALL, RAPIDO

VOLEY-BALL

EL DOCENTE PROPORCIONARA 4

PRACTICA POR LOS ALUMNOS
CON SUPERVICION DEL
PROFESOS

PRACTICA POR LOS ALUMNOS
CON SUPERVICION DEL
PROFESOS

PRACTICA POR LOS ALUMNOS
CON SUPERVICION DEL
PROFESOS

PRACTICA POR LOS ALUMNOS
CON SUPERVICION DEL
PROFESOS

PRACTICA POR LOS ALUMNOS
CON SUPERVICION DEL
PROFESOS

PRACTICA POR LOS ALUMNOS
CON SUPERVICION DEL
PROFESOS

CLAVE
BIBLIOG.

1, 2.

1, 2.

1,2.

1,2

1,2.

1,2.

1,2
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N° DE LA UNIDAD: I

NOMBRE DE LA UNIDAD:

ACTIVIDADES CULTURALES

OBJETIVOS PARTICULARES DE LA UNIDAD

EL ALUMNO TENDRA LA CAPACIDAD DE CONOCER LA RELACION DE LA ACTIVIDADES CULTURALES EN EL PROCESO SALUD ENFERMEDAD

N° TEMA

TEMAS

DANZA CONTEMPORANEA

ARTES PLASTICAS

CREACION LITERARIA

INSTRUMENTACION
DIDACTICA

PRACTICA POR LOS ALUMNOS
CON SUPERVICION DEL
PROFESOS

PRACTICA POR LOS ALUMNOS
CON SUPERVICION DEL
PROFESOS

PRACTICA POR LOS ALUMNOS
CON SUPERVICION DEL
PROFESOS

HORAS

P

4

EC

CLAVE
BIBLIOG.

3
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PERIODO UNIDADES TEMATICAS PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION
1 I PARTICIPACION EN CLASES Y PRACTICAS 70%
EXAMEN ESCRITO 30%
2 I PARA CADA PERIODO ORDINARIO DE EXAMENES
TEMA 1
3 I
TEMA2A3
TODOS
EXTRAORDINARIO LOS ALUMNOS QUE AL PROMEDIAR LOS TRES EXAMENES PARCIALES NO
ALCANCEN CALIFICACION APROBATORIA O DESEEN AUMENTAR SU PROMEDIO,
PODRAN PRESENTAR EL EXAMEN EXTRAORDINARIO SIEMPRE Y CUANDO
HAYAN CUBIERTO UN MINIMO DE 80% DE ASISTENCIA A CLASE Y HAYAN
REALIZADO LAS PRACTICAS CORRESPONDIENTES.
CLAVE C BIBLIOGRAFIA
1 Bosco, c. (2000) “La fuerza muscular aspectos metodol6gicos” Editorial INDE Barcelona.
2 Gonzalez Badillo., J.J. E. Gorostiaga (1995) “Fundamentos de entrenamiento de la Fuerza. Aplicacién a todo rendimiento fisico
y deportivo”. Editorial, INDE, Barcelona.
3 Webd, d. Pope, C. (1999) “Recreacién y Danza” Editorial, Journal of Physical Education.




