El Departamento de Formacion Basica
.jm Disciplinaria de la ENMyH-IPN

CONVOCA

A todos los alumnos de 4° a 10° semestre acudir a las
practicas complementarias en el Laboratorio de Habilidades
Clinicas con forme al siguiente calendario

42 SEMESTRE
Prdctica: Toma de signos vitales.
Unidad de aprendizaje que corresponde: Fisiopatologia.

Competencia especifica: El alumno integra conocimientos de anatomia, fisiopatologia, bioquimica,
fisiologia e introduccién a la clinica y realiza la correcta evaluacién del estado de conciencia,
obtencidn del pulso, frecuencia cardiaca, respiracion, presion arterial, temperatura, reflejo pupilar,
determinacion de glucosa, oximetria de pulso, historial SAMPLE e historial OPQRST en paciente
simulado.

Material:
» Reloj con segundero (por cada dos alumnos), termémetro axilar de mercurio (por cada dos
alumnos) y un frasco por grupo de Dextrostix de 25 6 50 tiras reactivas (dependiendo la
cantidad de alumnos en el grupo).

Requisitos previos a la practica: Lectura previa y dominio de los temas de la competencia
especifica.

Grupo 4HM1, Sdbado 15 de Febrero 2014 de 8:00-10:00
Grupo 4HM2, Sabado 15 de Febrero 2014 de 10:00-12:00
Grupo 4HM3, Sdbado 15 de Febrero 2014 de 12:00-14:00
Grupo 4HM4, Sabado 15 de Febrero 2014 de 13:00-15:00
Grupo 4HMS5, Sabado 22 de Febrero 2014 de 8:00-10:00
Grupo 4HM®6, Sabado 22 de Febrero 2014 de 10:00-12:00
Grupo 4PM1, Sabado 22 de Febrero 2014 de 12:00-14:00
Grupo 4PM2, Sabado 1 de Marzo 2014 de 8:00-10:00
Grupo 4PM3, Sdbado 1 de Marzo 2014 de 10:00-12:00
Grupo 4PM4, Sabado 1 de Marzo 2014 de 12:00-14:00



52 SEMESTRE
Prdctica 1: Ruidos cardiacos, respiratorios y abdominales.
Unidad de aprendizaje que corresponde: Introduccion a la clinica.

Competencia especifica: El alumno integra el conocimiento de anatomia, bioquimica, fisiologia y
fisiopatologia y realiza la exploracion fisica del térax de un paciente simulado.

Requisitos previos a la practica: Lectura previa y dominio de los temas en la competencia
especifica.

Prdctica 2: Colocacion de sonda nasogadstrica.

Competencia especifica: El alumno integra conocimientos de anatomia, fisiopatologia y fisiologia
ademas de conocer las indicaciones médicas y contraindicaciones para la colocacion de una sonda
nasogastrica en paciente simulado.

Material:
» Una sonda nasogastrica (LEVIN) de 14Fr (por cada dos alumnos)
Una sonda nasogastrica (LEVIN) de 16Fr (por cada dos alumnos)
Guantes de latex 6 vinil y un cubre bocas por cada alumno.
Un bote de lubricante base agua, que no contenga ni quimicos ni medicamentos (por

grupo)

VYV V VY

Requisitos previos a la prdctica: Lectura previa y dominio de los temas en la competencia
especifica.

Grupo 5HM1, Sdbado 8 de Marzo 2014 de 8:00-10:00
Grupo 5HM2, Sdbado 8 de Marzo 2014 de 10:00-12:00
Grupo 5HM3, Sdbado 8 de Marzo 2014 de 12:00-14:00
Grupo 5HM4, Sdbado 22 de Marzo 2014 de 8:00-10:00
Grupo 5HMS, Sdbado 22 de Marzo 2014 de 10:00-12:00
Grupo 5PM1, Sabado 22 de Marzo 2014 de 12:00-14:00
Grupo 5PM2, Sabado 29 de Marzo 2014 de 8:00-10:00
Grupo 5PM3, Sabado 29 de Marzo 2014 de 10:00-12:00
Grupo 5PM4, Sabado 29 de Marzo 2014 de 12:00-14:00
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72 SEMESTRE

Prdctica: Acceso intravenoso, intramuscular, subcutdneo y dseo.

Unidad de aprendizaje que corresponde: Traumatologia y ortopedia.

Competencia especifica: El alumno integra conocimientos de anatomia, fisiopatologia, fisiologia e

introduccién a la clinica y realiza la puncién de una vena periférica, inyeccién intramuscular,

inyeccion subcutanea y acceso 6seo en paciente simulado.

Material:

>

V VYV VYV V VVY

Dos punzocat del numero 24 por alumno.

Una ligadura por cada 4 alumnos

Una solucion salina al 0.9% de 500ml de bolsa de plastico por cada cuatro alumnos.
Un equipo de venoclisis con normogotero por cada cuatro alumnos.

Una cinta micropore por grupo.

Dos jeringas de 3ml por alumno.

Un litro de agua estéril para inyectar por cada cuatro alumnos.

Guantes de latex 6 vinil por cada alumno.

Un litro de alcohol en gel por grupo.

Requisitos previos a la practica: Lectura previa y dominio de los temas de la competencia

especifica.

Grupo 7HM1, Sdbado 24 de Mayo 2014 de 8:00-10:00

Grupo 7HM2, Sdbado 24 de Mayo 2014 de 10:00-12:00
Grupo 7HM3, Sdbado 24 de Mayo 2014 de 12:00-14:00
Grupo 7HM4, Sdbado 24 de Mayo 2014 de 14:00-16:00
Grupo 7HMS, Sdbado 31 de Mayo 2014 de 8:00-10:00

Grupo 7PM1, Sadbado 31 de Mayo 2014 de 10:00-12:00
Grupo 7PM2, Sabado 31 de Mayo 2014 de 12:00-14:00
Grupo 7PM3, Sabado 31 de Mayo 2014 de 14:00-16:00



82 SEMESTRE
Prdctica: Trabajo de parto eutdcico y reanimacion neonatal.
Unidad de aprendizaje que corresponde: Ginecoobstetricia.

Competencia especifica: El alumno integra conocimientos de anatomia, embriologia, fisiologia e
introduccion a la clinica y atendera un trabajo de parto eutdcico y asistird a las maniobras bdsicas
de reanimacién neonatal en paciente simulado con base en la NOM-007-SSA2-1993.

Material:
» Dos botes de lubricante base agua, que no contenga ni quimicos ni medicamentos (por
grupo)
> Cuatro sabanas desechables por grupo.
» Una bata quirurgica, gorro y botas desechables y/o de tela por alumno.
> Guantes de latex 6 vinil, googles y un cubre bocas por cada alumno.

Requisitos previos a la practica: Lectura previa y dominio de los temas en la competencia
especifica.

Grupo 8HM1, Sabado 7 de Junio 2014 de 8:00-10:00
Grupo 8HM2, Sdbado 7 de Junio 2014 de 10:00-12:00
Grupo 8HM3, Sdbado 7 de Junio 2014 de 12:00-14:00
Grupo 8HM4, Sabado 7 de Junio 2014 de 14:00-16:00
Grupo 8PM1, Sabado 14 de Junio 2014 de 8:00-10:00
Grupo 8PM2, Sabado 14 de Junio 2014 de 10:00-12:00
Grupo 8PM3, Sabado 14 de Junio 2014 de 12:00-14:00
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102 SEMESTRE
Prdctica 1: Soporte vital bdsico.
Unidad de aprendizaje que corresponde: Urgencias medico quirurgicas.

Competencia especifica: El alumno integra conocimientos de anatomia, bioquimica, fisiopatologia,
farmacologia bdsica, fisiologia e introduccién a la clinica y aplica el correcto algoritmo en un
paciente simulado en paro cardiorespiratorio.

Material:
» Guantes de latex 6 vinil y un cubre bocas por cada alumno.

Requisitos previos a la practica: Lectura previa y dominio de los temas en la competencia
especifica.

Prdctica 2: Manejo inicial del paciente critico.

Competencia especifica: El alumno integra conocimientos de anatomia, bioquimica, fisiopatologia,
farmacologia basica, fisiologia e introduccion a la clinica y aplica el correcto algoritmo en un
paciente simulado en estado critico.

Requisitos previos a la practica: Lectura previa y dominio de los temas en la competencia
especifica.

Grupo 10HM1, Sabado 1 de Febrero 2014 de 8:00-10:00

Grupo 10HM2, Sadbado 1 de Febrero 2014 de 10:00-12:00
Grupo 10HM3, Sabado 1 de Febrero 2014 de 12:00-14:00
Grupo 10HM4, Sabado 1 de Febrero 2014 de 14:00-16:00
Grupo 10HMS5, Sabado 8 de Febrero 2014 de 8:00-10:00

Grupo 10HM6, Sabado 8 de Febrero 2014 de 10:00-12:00
Grupo 10PM1, Sabado 8 de Febrero 2014 de 12:00-14:00
Grupo 10PM2, Sabado 8 de Febrero 2014 de 14:00-16:00
Grupo 10PM3, Sabado 8 de Febrero 2014 de 16:00-18:00



SEP

Instituto Politécnico Nacional

SECRETARIA DE

EDUCACION PUBLICA

Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia

REGLAMENTO DE ACCSESO AL
LABORATORIO DE HABILIDADES CLINICAS

Con la finalidad de mantener la excelencia en la formacién de los profesionales de la salud que

acuden a cursos, talleres, practicas y capacitacion médica continia en el Laboratorio de

Habilidades Clinicas de la Escuela Nacional de Medicina y Homeopatia del IPN.

Todos los alumnos deberan:

>

Realizar lectura y documentacion bibliografica previa sobre los temas en la
competencia especifica de cada practica.

Acudir a su practica exclusivamente en su hora y fecha previamente programada.
Acudir de forma puntual, 10 min antes de la hora y fecha previamente
programada, ya que una vez comenzada la practica se negara el acceso al
laboratorio por disciplina y respeto al resto del grupo.

Acudir con uniforme blanco completo (Reglamento aprobado en la doceava
reunion ordinaria del Honorable Consejo Técnico Consultivo Escolar 2010/2011,
Celebrada el dia 29 de Agosto de 2011). De no acudir uniformado se le negara la
entrada a la practica programada.

Respetar al personal responsable del Laboratorio de Habilidades Clinicas asi como
a sus compafieros y profesores.

No se permite la entrada con alimentos ¢ liquidos de cualquier tipo, que pudieran
derramarse y poner en riesgo la funcionalidad de los simuladores del Laboratorio
de Habilidades Clinicas.

ATENTAMENTE
“La Técnica al Servicio de la Patria”

Dr. Victor Hugo Pimentel Montejano
Jefe del Departamento de Formacién Basica Disciplinaria



